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Fortbildung

28.02.2026 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
»otark, klar, wertschatzend - ruhig bleiben, wenn andere laut
werden*

In diesem Workshop lernen Ehrenamtliche, auch in schwierigen Momenten
respektvoll und souveran zu kommunizieren. Neben Techniken der Gewaltfreien
Kommunikation geht es um Selbstflursorge, Teamunterstitzung und praktische
Sicherheit. Denn nur, wer gut auf sich achtet, kann sein Engagementlangfristig mit
Freude und innerer Starke leben.

Zielgruppe:

Termin:
28.02.2026 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kosten:
15,00 € fur Ehrenamtliche der CKD,
25,00 € fur andere Interessierte

Veranstaltungsort:
Caritasverband Brilon
Scharfenberger Str. 19
59929 Brilon

Referent(inn)en:
Benedikt Blank (CKD-Referent)

Ansprechpartner:
Annette Kaiser (ckd@caritas-paderborn.de, (05251) 209-280)

Veranstalter:
Caritas-Konferenzen im Erzbistum Paderborn e.V. Verband ehrenamtlicher
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Gemeinden und Einrichtungen



