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Das Netzwerk
von Ehrenamtlichen




»Als einen gliicklichen Tag sollten wir den
betrachten, an dem wir etwas Boses verhindert
oder etwas Gutes getan haben.*

Heiliger Vinzenz von Paul

Liebe ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

In diesem Jahr mussten wir einmal mehr sehen, dass
wir nicht jede Not und alles Ubel verhindern kénnen.
Dennoch kdnnen wir unser Bestes geben, die Gesell-
schaft zusammenzuhalten, BedUrftige zu unterstitzen
und Geflichtete wirdevoll bei uns aufzunehmen.
Dabei unterstitzt Sie das groBe CKD-Netzwerk von
Ehrenamtlichen, von dem Sie ein Teil sind. Gemeinsam
kbnnen wir uns starken, ldeen vermitteln, kooperieren
oder von den Erfahrungen der anderen partizipieren.
In Préasenztreffen, in digitalen Stammtischen und in
»~Sprechstunden® laden wir Sie ein, lhre Ideen einzubrin-
gen, neue Aktionen kennen zu lernen und damit ge-
meinsam das Netzwerk von Ehrenamtliche noch trag-
fahiger zu machen.

So erwarten Sie auch in diesem Jahr eine bunte Mi-
schung aus interessanten Fachtagen, Kursen, Schu-
lungen und digitalen Austauschplattformen. Nutzen Sie
diese, um das ehrenamtliche Engagement in Ihrer CKD
und in der Region zu pflegen, auszubauen, zu férdern,
weiterzubilden und so mitzuwirken, dass ,das Gute*
Uberwiegt und gllckliche Tage geschehen kdnnen.

Geben Sie das Bildungsprogramm auch weiter an lhre
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Ihrer Caritas-Konfe-
renz und auch an andere caritativ engagierte Ehrenamt-
liche, die sich daflrr interessieren kénnten.

Es griiBen Sie im Namen des Vorstandes und der Ge-
schéftsstelle

Y ﬁ// (“4 Rebelia Schodle

Helga Gotthard Rebekka Schade
Didzesanvorsitzende Geschéaftsflhrerin
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Grundlagen

”

Bildung in Corona-Zeiten

Sie halten unser CKD-Bildungsprogramm in der Hand. Wir
gehen davon aus, dass wir auch in diesem Jahr unsere Bil-
dungsangebote in Prasenz durchflihren kdnnen.

Wir werden die jeweils gultigen Hygienekonzepte einhalten
und vorab kommunizieren. Auf Abstand, kleine Gruppen und
viel LUften wird bei unseren Bildungsveranstaltungen geachtet,
damit Sie sich sicher fiihlen konnen.

Digitale Angebote

In der Coronazeit hat sich gezeigt: Digitale Bildung funktioniert
und hat durchaus Vorteile: keine Fahrzeiten, kleine Gruppen,
geringer Aufwand, keine Kosten fur Sie. Deshalb bieten wir
Ihnen weiterhin auch digitale Formate an. Seien Sie mutig und
trauen sich, sich dazu anzumelden.

Was brauchen Sie dafiir? Ein Notebook, Tablet oder ein
PC mit Kamera, ein Smartphone geht auch. Hilfreich ist ein
einfaches Headset (Kopfhdrer mit Mikrophon).

Technik-Check: Wenn Sie sich angemeldet haben, erhalten
Sie von uns die Zugangsdaten und eine genaue Anleitung. Wir
starten jeweils 30 Minuten vor dem Termin mit der Méglich-
keit, sich einzuwahlen und mit unserer Hilfe die Technik ,ans
Laufen® zu bekommen.

Ganz neu dabei? Wenn Sie mdchten, kdnnen wir flr Sie
auch einen persdnlichen Technik-Termin absprechen, damit
Sie es in Ruhe mit uns unter Anleitung ausprobieren kénnen.
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Lust auf Ehrenamt?! Grundlagenschulung
fir Ehrenamtliche der CKD

In unserer Nachbarschaft/Gemeinde leben Menschen, die
durch materielle und seelische Noéte wie Armut, Krankheit,
Einsamkeit, Trauer, Fremdsein oder finanzielle Einschrankun-
gen belastet sind. FUr uns als Christen und Christinnen ist
deshalb caritatives Handeln unverzichtbar.

Die Schulung gibt einen Einblick in die vielfaltige Arbeit von
Caritas-Konferenzen, die gezielt, kompetent und kreativ der
sozialen Not entgegenwirken. Die Arbeit in einem Vorstand,
einem Leitungsteam und in der Konferenz ist spannend, he-
rausfordernd und vielfaltig. Wir informieren Uber Grundlagen
der Arbeit in unserem Verband und méchten Sie in lhrem Tun
unterstttzen und motivieren.

Zu dieser digitalen Veranstaltung sind neue und erfahrene
Vorstandsmitglieder sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
eingeladen.

TERMINE Jeweils dienstags 18:30 —20:45 Uhr

THEMEN 28. Februar 2023: Die Arbeit der
Caritas-Konferenzen, Grundlagen und
Kernaufgaben

7. Mérz 2023: Regelungen, Satzungen,
Versicherungen, Geld
14. Mérz 2023: Arbeit vor Ort — Not
sehen, verstehen und handeln
LEITUNG Anne Bartholome (CKD-Vorstand),
Sabine Breimann, Elisabeth Volse
(CKD-Geschéftsstelle)
ANMELDUNG Bitte melden Sie sich bis zum
21. Februar 2023 an.



Grundlagen

N

Sprechen vor Gruppen — immer wieder
eine Herausforderung

Sie sprechen in lhrem ehrenamtlichen Alltag vor Gruppen und
wollen Uberzeugen. Das fallt nicht immer leicht, kann aber
auch viel Freude machen. Die Menschen interessieren sich
fur Ihr Gesagtes, und Sie kdnnen Dinge in Bewegung bringen.
Wir méchten, dass bei lhnen die Freude beim Reden Uber-
wiegt und das Lampenfieber kleiner wird. Mit verschiedenen,
praktischen, einfachen und kreativen Ubungen lernen Sie Ihr
offentliches Auftreten besser kennen. Anhand wertschatzen-
der Ruckmeldungen aus der Gruppe fuhlen Sie sich in lhrer
Rolle wohler, werden Uberzeugender und lebendiger.

TERMIN  Mittwoch, 15. Méarz 2023, 9:30-16:30 Uhr
ORT Haus Maria Immaculata,
Mallinckrodtstr. 1, 33098 Paderborn
LEITUNG Anne Bartholome (CKD-Vorstand),
Benedikt Blank, Elisabeth Volse
(CKD-Geschéftsstelle)
KOSTEN 75,00 € fiir CKD-Ehrenamtliche,
25,00 € fur andere Interessierte

Das liebe Geld und der Datenschutz

Ehrenamtliche Arbeit braucht auBBer engagierten Menschen
auch Mittel, um effektiv zu helfen. Viele Caritas-Konferenzen
haben Gelder aus unterschiedlichen Quellen zur Verfligung:
Sammlungen, Mitgliedsbeitrage, Spenden und Ertréage aus
Basaren, Losverkaufen o. a.

Sie fuhren eine eigene Kasse, haben Konten, wahlen Kassie-
rerYinnen und Kassenprufer*innen. Wie das Geld verwaltet
werden muss und wie eine einfache, aber ordentliche Buch-
flhrung aussieht, wird bei dieser Veranstaltung bearbeitet.
AuBerdem werden damit verbundene Rechtsfragen (z. B. Um-
satzsteuer) erlautert. Ideen zur Spenden-Akquise und Fund-



raising-Modelle werden vorgestellt. Das Thema Datenschutz
und andere rechtliche Fragen werden ebenfalls besprochen.

TERMIN Dienstag, 15. August 2023, 9:30 —16:30 Uhr
ORT Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e. V.,
Feldmdhlenweg 15, 59494 Soest
LEITUNG Rebekka Schade (CKD-Geschéftsflhrerin)
KOSTEN 75,— € flir CKD-Ehrenamtliche,
25,— € fuir andere Interessierte

Denkpause / Ideenschmiede /
Zukunftswerkstatt

Sie haben das Gefuhl, so geht es nicht weiter mit Ihrer Cari-
tas-Arbeit? Sie mdchten Uberlegen, wie CKD-Arbeit in lhrem
Pastoralen Raum, in der Region auch in Zukunft gut 1auft? In
einer mindestens dreistindigen Werkstatt geht es bei einer
Denkpause darum, die bisherige Arbeit in den Blick zu nehmen,
Druckstellen zu benennen und Ldsungen zu finden. Die Ideen-
schmiede oder Zukunftswerkstatt bietet Raum flr neue Ideen.

ANMELDUNG Bei Interesse melden Sie sich bitte
in der CKD-Geschdftsstelle,
Tel.: 05251 209-280,
E-Mail: ckd@caritas-paderborn.de



Grundlagen

N

Werkstatt ,,Wir lassen die Kirche im Dorf“

Trotz vieler Veranderungen im kirchlichen Sektor zeichnen sich
die Caritas-Konferenzen nach wie vor durch die N&he zu den
Menschen aus. Wir sind die Kirche im Dorf auch wenn der
Gottesdienst am Wochenende in der eigenen Gemeinde nur
noch begrenzt stattfindet. Doch auch manche Konferenzen
kommen an ihre Grenzen und finden flr die wichtige Arbeit kei-
ne Ehrenamtlichen mehr. Was kénnen wir tun, wenn in unseren
Dorfern kaum noch Ansprechpartner sind? Welche Angebote
kbnnen wir verknipfen und flr welche Themen schaffen wir
es vielleicht neue Ehrenamtliche zu aktivieren?

Ein Werkstatt-Tag soll Probleme durchleuchten, Lésungen
schaffen und Ideen entwickeln.

ANMELDUNG Bei Interesse melden Sie sich bitte
in der CKD-Geschéftsstelle,
Tel.: 05251 209-280,
E-Mail: ckd@caritas-paderborn.de
LEITUNG Rebekka Schade
(CKD-Geschéftsfihrerin)

Hitzebesuchsdienst — Sicher durch die
heiBen Tage

Im Sommer 2022 ist einmal mehr deutlich geworden, wie sehr
sich das Klima verandert hat. Sonne ist fur viele Menschen
erstmal etwas Schones — etwas, dass man sich herbeisehnt.
Aber Hitze kann auch gefahrlich sein — fir alte und kranke
Menschen sowie fur obdachlose Menschen, die sich nicht aus
der Sonne zurtickziehen kdnnen. Die Caritas-Konferenzen
Deutschlands haben daher den Arbeitsbegriff ,,Hitzebesuchs-
dienst” auf den Plan gebracht.

Wie kdnnen wir altere Menschen wahrend der Hitzewellen
in den Gemeinden und Einrichtungen der Altenpflegehilfe
schitzen und unterstitzen? Welche Unterstlitzung kénnen
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wir obdachlosen Menschen zukommen lassen? Wie steht es
um Familien und Kinder in prekéren Lebensverhaltnissen bei
hohen Temperaturen?

Diese Veranstaltung ladt dazu ein, sich tUber Hitze-Gefahren
bewusst zu werden und im Austausch Ideen flr vor Ort zu
entwickeln, damit wir sicher durch den Sommer kommen.

ANMELDUNG Bei Interesse melden Sie sich bitte
in der CKD-Geschéftsstelle,
Tel.. 05251 209-280,
E-Mail: ckd@caritas-paderborn.de
LEITUNG Sabine Breimann, Rebekka Schade
(CKD-Geschéftsstelle)

,Jeder Mensch ist eine Frischzelle“

Sie sind ehrenamtlich tatig, womaoglich in Leitungsverant-
wortung, und suchen Menschen, die sich auch fur andere
einsetzen wollen? Sie wollen lhre eigenen Talente und Fa-
higkeiten entdecken und sich intensiv mit Ihren Fahigkeiten
auseinandersetzen? Sie suchen eine praktische Methode, mit
der Sie bei anderen Menschen Begabungen und Fahigkeiten
entdecken kdnnen?

Dann sind Sie hier vielleicht richtig. FRISCHZELLE ist eine
Methode, die vom Erzbistum Paderborn und der Uni Bochum
entwickelt wurde. Kreative Moglichkeiten der Ehrenamtsfor-
derung werden hier ausprobiert. Potenziale werden entdeckt
und gefordert, sowie Ideen entwickelt, wie diese dann in der
Praxis zur Anwendung kommen.

ANMELDUNG Bei Interesse melden Sie sich bitte
in der CKD-Geschéftsstelle,
Tel.: 05251 209-280,
E-Mail: ckd@caritas-paderborn.de
LEITUNG Benedikt Blank, Sabine Breimann
(CKD-Geschéftsstelle)



,Willkommen in Deutschland“
Informationen und Projektanregungen fiir Engagierte
in der Ukraine-Fliichtlingsarbeit

Seit fast einem Jahr leben Menschen aus der Ukraine in unse-
rem Land. Oftmals wurden sie verstandnisvoll aufgenommen,
erhielten zahlreiche Unterstitzungsangebote von Kommu-
nen, Privatleuten und durch das Engagement Ehrenamtlicher.
Trotzdem lauft nicht alles glatt. Bei der Fachtagung sprechen
wir Uber die Kultur, Tradition, Bedurfnisse und Lebensweise
ukrainischer Gefliichteten. AuBerdem schauen wir uns ihre
Schwierigkeiten und Mdéglichkeiten, sich in Deutschland zu
integrieren, genauer an. Hierflr erhalten Sie auch Materialen
zu rechtlichen Fragestellungen.

Im Austausch mit anderen Ehrenamtlichen lernen wir erfolg-
reiche Projekte kennen und tauschen uns Uber unsere Erfah-
rungen aus.

TERMIN  Samstag, 11. Mérz 2023, 9:30 —16:30 Uhr
ORT Haus Maria Immaculata,
Mallinckrodtstr. 1, 33098 Paderborn
LEITUNG Anne Bartholome (CKD-Vorstand),
Svetlana lastrebova, Benedikt Blank
(CKD-Geschéftsstelle)
KOSTEN 75,00 € fiir CKD-Ehrenamtliche,
25,00 € fur andere Interessierte
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Coaching fiir ehrenamtliche Fliichtlings-
mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Weil die intensive Begleitung von Flichtlingen Ehrenamtliche
oft an ihre Grenzen bringt, bieten wir ein Coaching an: Aus-
gebildete Fachkréafte helfen, Erfahrungen in der ehrenamtli-
chen Arbeit im FlUchtlingen zu verarbeiten: In einer kleinen
Gruppe treffen Sie sich in Raumlichkeiten in lhrer Nahe. Der
Austausch Uber Ihre Erfahrungen, Anforderungen und Belas-
tungen in der ehrenamtlichen Arbeit mit Fliichtlingen wird von
einem Coach geleitet. Er/sie unterstitzt bei der Entwicklung
von Losungsmaoglichkeiten und neuen Handlungsmustern.
Das Coaching wird aus Mitteln des Flichtlingsfonds des Erz-
bistums Paderborn und der CKD-Geschaftsstelle geférdert.
Fur die Teilnehmenden fallen keine Kosten an. Bis zu flnf Tref-
fen a 90 Minuten sind méglich. Die Vermittlung eines Coaches
erfolgt Uber die CKD-Geschéftsstelle.

Wenn es die Situation notwendig macht, bieten wir auch Coa-
chings an, die digital — also per Video-Konferenz — durchge-
fuhrt werden kénnen. Dies ist dann auch in Zweiergruppen
und als Einzelberatung moglich.

ANFRAGEN BITTE AN:  Benedikt Blank,
Svetlana Lastrebova
(CKD-Geschéftsstelle)
Tel. 05251 209-290
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»Ich war krank und ihr habt mich besucht® -
Besuchsdienst im Krankenhaus

Ehrenamtlich im Krankenhaus. Das ist eine sehr schéne Auf-
gabe mit vielen unterschiedlichen Facetten. Wir schauen uns
an diesem Tag die Grundlagen des ehrenamtlichen Dienstes
an: Was ist wichtig beim Besuch und Gesprach mit den Pa-
tienten*innen? Wie gehe ich mit Belastungen um? Welche
Spiritualitat hat der Dienst? Was sind die Rechte, Pflichten
und Grenzen?

Nicht zuletzt ist auch der persénliche Austausch mit anderen
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ein zentraler
Punkt an diesem Tag.

TERMIN  Mittwoch 14. Juni 2023, 9:30 — 16:30 Uhr
ORT Marienkrankenhaus Soest,
Widumgasse 5, 59494 Soest
LEITUNG Sabine Bierhoff (CKD-Vorstand),
Benedikt Blank (CKD-Geschéftsstelle)
KOSTEN 75,00 € fiir CKD-Ehrenamtliche,
25,00 € fur andere Interessierte

Mit Geschichten Atmosphare schaffen in
der Arbeit mit Senior*innen

Geschichten sind so alt wie die Menschheit. Sie erzahlen,
wer wir sind, wo wir herkommen, haben einen tieferen Sinn
oder wollen uns in bestimmte Stimmungen versetzen — sei es
aufgeregt oder tiefenentspannt. Sie informieren, unterhalten
und entfihren uns in andere Welten.

Wir schauen uns an dem Tag an, was eine gute Geschich-
te ausmacht, welche Erzéhlungen und Anekdoten in uns
schlummern und wie wir unterhaltsame aber auch meditative
Geschichten erzéhlen kdnnen. So kdnnen Sie am Ende auch
Senior*innen die ein oder andere Geschichte herauslocken
und selber auch eine schéne Bereicherung zu allen Treffen
beisteuern.

12
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Sie erhalten eine Zusammenstellung von Geschichten zum
Abschluss der Veranstaltung. Wir freuen uns auf Siel

TERMIN Donnerstag, 14. September 2023,
9:30 - 16:30 Uhr

ORT Pilgerkloster, Steingraben 53
(Navi-Eingabe: Steinergraben 78),
59457 Werl

LEITUNG Sabine Bierhoff (CKD-Vorstand),
Benedikt Blank (CKD-Geschéftsstelle)

KOSTEN 75,00 € fir CKD-Ehrenamtliche,
25,00 € fur andere Interessierte

Demenz besser verstehen und
damit umgehen

Eine unheilbare Krankheit, vor der niemand sicher sein kann
und die den Menschen in seinem ganzheitlichen Sein erschit-
tern kann. GroBtes Risiko — das Alter! Auch wenn verschie-
dene Fahigkeiten der Betroffenen kontinuierlich abnehmen,
bleiben das Erleben und Empfinden im Moment sowie die
unantastbare Wirde weiterbestehen.

Wie erleben demente Menschen ihre Umwelt? Wie finde ich
einen guten Umgang, der fur alle hilfreich ist? Wie erleben An-
gehorige die Erkrankung und welche Hilfen kénnen sie nutzen?
Diesen Fragen gehen wir in praktischen Ubungen nach, pra-
sentieren verschiedene Ideen fur eine angenehme gemein-
same Zeit und bieten gentigend Raum fur den Austausch
untereinander.

TERMIN  Samstag, 23. September 2023,
9:30 - 16:30 Uhr

ORT St. Bonifatius, Bonifatiusweg 1-5,
59955 Winterberg-Elkeringhausen

LEITUNG Benedikt Blank, Sabine Breimann
(CKD-Geschéftsstelle)

KOSTEN 75,00 € fir CKD-Ehrenamtliche,
25,00 € fur andere Interessierte

13
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»Wenn das Geld nicht mehr zum
Leben reicht ...“ — Armut im Alter

Mehr als jeder flinfte Mensch Uber 80 Jahren in Deutschland

ist von Armut betroffen. ,Am Anfang des Monats kaufe ich 20

Pakete Miracoli, die Ubriggebliebenen 10 Pakete esse ich ab

dem 20. eines Monats*®, horte ich vor kurzem im Radio. Dauer-
hafte Geldsorgen, verdeckte Armut, soziale Armut durch man-
gelnde gesellschaftliche Teilhabe machen das Leben schwer.
Unzureichende medizinische Versorgung und unausgewogene

Erndhrung fUhren zu einer sinkenden Lebenserwartung.

Das ist oftmals die Realitat von &lteren Menschen in unseren

Gemeinden und eine Herausforderung, vor denen Sie als Cari-
tas-Konferenzen stehen. Bei dieser Fachtagung informieren wir
Sie Uber die Vielschichtigkeit von Altersarmut, informieren Gber
Hilfsmoglichkeiten und besichtigen die Kleiderladen der CKD:
Die Truhe in Meschede. Uber die Modenschau — aus den Klei-
derbesténden der Truhe werden die Mitarbeiterinnen berichten.

TERMIN

ORT

LEITUNG

KOSTEN

Dienstag, 26. September 2023,

9:30 - 16:30 Uhr

Jakobushaus, Zum Osterfeld,

59872 Meschede-Remblinghausen
Elisabeth Volse (CKD-Geschéftsstellg),
Renate Loeser (CKD-Vorstand)

15,00 € fiir CKD-Ehrenamtliche,

25,00 € fur andere Interessierte
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Mit Veranderungen in Gruppen gut
umgehen - Katholische Krankenhaushilfe
Leitungstreffen

In den letzten Jahren haben sich die Gruppen sehr verandert.
Einzelne mussten aufhdren, manche haben neugestartet, ei-
nige haben sich verkleinert, wenige dazu gewonnen.
Dadurch verandern sich auch die Dynamiken innerhalb der
Gruppe. Dienstélteste sind nicht mehr dabei, bestimmte
Aufgaben werden nicht mehr, anders oder neu ausgefullt,
vielleicht &ndert sich auch personell etwas in der Leitungs-
funktion.

Wir schauen uns an, welche Prozesse da passieren und wie
Sie darauf positiv Einfluss nehmen kénnen und die Motivation
hochhalten.

TERMIN  Donnerstag, 19. Oktober 2023,
9:30 - 16:30 Uhr
ORT Haus Maria Immaculata,
Mallinckrodtstr. 1, 33098 Paderborn
LEITUNG Benedikt Blank (CKD-Geschéftsstelle),
Frank Wecker (geistl. Begleiter)
KOSTEN 75,00 € fiir CKD-Ehrenamtliche,
25,00 € fur andere Interessierte

© pexels.com / pixabay.com
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Spirituelles

”

Einkehrtage/Besinnungsangebote vor Ort

Einige der ehrenamtlichen ,Spirituellen Wegbegleiterinnen
und Wegbegleiter®, die in den letzten Jahren den Ausbildungs
kurs abgeschlossen haben, sind bereit, auch Besinnungs-
nachmittage oder -abende vor Ort durchzufihren.

Folgende Themenbereiche sind mdglich:

e Konkrete Bibelarbeit zur Caritasarbeit

e Wertschatzung erfahren in der Arbeit mit Menschen

e Achtsamkeit fUr mich und andere

e Auftanken — Atempause

Die CKD-Geschéftsstelle vermittelt Ihnen auf Nachfrage
eine/n Referent/in. Bitte wenden Sie sich bei Interesse an
die CKD-Geschéftsstelle: 056251 209-280.

Wir leiten dann Ihre Anfrage weiter und vermitteln den
Kontakt, damit Sie konkrete Absprachen treffen kénnen.

Damit der Himmel die Erde beriihrt -
Ausbildung zur Spirituellen
Wegbegleiterin und zum Wegbegileiter
von CKD-Gruppen

Die besondere Spiritualitat der Caritasarbeit wird in den drei
Ausbildungsmodulen entwickelt und eingelibt. Der eigene
Glaube und seine Bedeutung im personlichen Leben der
Teilnehmenden wird reflektiert und vertieft. Ziel ist es, das
personliche seelsorgliche Profil zu entdecken und zu scharfen.
Die Zielgruppe sind Ehrenamtliche in caritativen Tatigkeits-
feldern in den Gemeinden und Einrichtungen. Ihre Alltagser-
fahrungen im Ehrenamt werden in ihrer spirituellen Deutung
betrachtet. Diese Erfahrungen zur Sprache zu bringen und auf
dem Fundament des Christentums theologisch fundiert den
Begleitenden zu vermitteln, ist der Kern dieser Ausbildung.
Fordern Sie gerne einen Kurs-Flyer an.
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MODUL 1 27.-23. April 2023, 15:00 Uhr—17:00 Uhr
MODUL 2 78.-29. August 2023, 9:30 - 16:30 Uhr
MODUL 3 27.-28. Oktober 2023, 9:30 —16:30 Uhr
ORT Bergkloster,

Am Bergkloster 1, 59909 Bestwig
LEITUNG Helga Gotthard (CKD-Diézesanvorsitzende),

Msgr. Ullrich Auffenberg (Referent fir

spirituelle-seelsorgliche Bildung),

Sabine Breimann (CKD-Geschéftsstelle)
KOSTEN 750,00 € fir alle drei Kursmodule

(incl. Unterkunft und Verpflegung)

Praxistag:
Damit der Himmel die Erde beriihrt

Die ausgebildeten Spirituellen Wegbegleiterinnen und Weg-
begleiter haben an diesem Praxistag die Méglichkeit, sich in
kollegialer Beratung auszutauschen. Sie kdnnen von ihren
Erfahrungen berichten und erhalten neue Anregungen fUr die
praktische Arbeit flr die von ihnen begleiteten Gruppen.

TERMIN Dienstag, 10. Oktober 2023, 9:30 —16:30 Uhr
ORT Haus Maria Immaculata,

Mallinckrodtstr. 1, 33098 Paderborn
LEITUNG Renate Loeser (CKD-Vorstand),

Elisabeth V6lse (CKD-Geschéftsstelle)
KOSTEN 75,00 € fiir CKD-Ehrenamtliche,

25,00 € fur andere Interessierte
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Spirituelles

Gott aber sieht das Herz an

Spirituelle ,Herz“-Wanderung in
Winterberg-Elkeringhausen und Umgebung

Schon vor 3000 Jahre umschreibt die Bibel mit dem Begriff
Herz die Mitte jedes Menschen. Im Buch Samuel heif3t es: Ein
Mensch sieht, was vor Augen ist, Gott aber sieht das Herz an.
Aus dem Herzen werden Entscheidungen geféllt und Plane
geschmiedet. Sie engagieren sich in der CKD, weil Sie ein
Herz haben fir die Menschen, denen Sie begegnen und hel-
fen. Bei der spirituellen Wanderung werden wir uns mit dem
Herzen beschéaftigen, werden auftanken, einander begegnen,
beten, singen, die Natur erleben. Ausklingen lassen wir den
Tag mit einem Kaffeetrinken und einem Gottesdienst in der
Kapelle auf dem Gelande des Bildungshauses St. Bonifatius,
Elkeringhausen.

TERMIN Mittwoch, 13. September 2023,
9:30 - 16:30 Uhr

TREFFPUNKT vor dem Labyrinth in St. Bonifatius,
Elkeringhausen

LEITUNG Dr. Andreas Rohde (Direktor
und geistlicher Leiter des
Bildungshauses), Elisabeth VibIse
(CKD-Geschéftsstelle)

TEILNEHMENDE CKD-Ehrenamtliche und
andere Interessierte

KOSTEN 10,00 €
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Digitale Angebote
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Eine Stunde am Ersten -
Infos kurz und knapp
Video-Konferenz fiir Ehrenamtliche

An jedem Ersten eines Monats — ausgenommen sind Sonn-
und Feiertage — bieten wir lhnen eine Video-Sprechstunde an.
Wechselnde Kolleginnen und Kollegen der CKD-Geschéfts-
stelle informieren zu Themen aus der praktischen Arbeit.

Bei jedem Termin gibt es einen thematischen Schwerpunkt,
aber es durfen natlrlich auch andere Fragen gestellt werden.
Die Sprechstunden dauern in der Regel 1 bis max. 1,5 Stun-
den. Sie beginnt immer um 18:30 Uhr, auBer samstags, da
starten wir um 10:30 Uhr.

Ziel ist eine schnelle, teilnehmerorientierte und ungezwungene
Information, die Sie vor Ort schnell weiterbringt. Wir hoffen,
dass es auch zu gegenseitigen Beratung kommt, den die
Fachleute fur Caritasarbeit vor Ort sind ja eigentlich Sie!

Wir haben die ersten Termine inhaltlich bereits festgelegt. Die
weiteren Termine sind noch offen, um auf aktuelle Fragestel-
lungen eingehen zu kdnnen.

TERMIN  Mittwoch, 1. Februar 2023, 18:30-20:00 Uhr
THEMA Ukraine-Fldchtlingsarbeit in den Gemeinden
LEITUNG Svetlana lastrebova (CKD-Referentin)

TERMIN  Mittwoch, 1. Mérz 2023, 18:30—20:00 Uhr

THEMA Seniorenarbeit: Vorstellung des Angebotes:
LISA — Leben mit Selbststdndigkeit im Alter

LEITUNG Elisabeth VibIse (CKD-Referentin)

TERMIN  Samstag, 1. April 2023, 10:30-12:00 Uhr
THEMA Digitale Kommunikation im Ehrenamt
LEITUNG Benedikt Blank (CKD-Referent)

TERMIN  Donnerstag, 1. Juni 2023, 18:30—-20:00 Uhr

THEMA  Rund ums Geld: Spenden, Ausgaben,
Kassenprifung

LEITUNG Rebekka Schade (CKD-Geschéftsflihrerin)
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Digitale Angebote

N

WEITERE TERMINE IM LAUFE DES JAHRES:
Samstag, 1.7.2023, ab 10:30 Uhr

Dienstag, 1.8.2023, 18:30 — ca. 19:30 Uhr

Freitag, 1.9.2023, 18:30 — ca. 19:30 Uhr

Freitag, 1.12.2023, 18:30 — ca. 19:30 Uhr

WEITERE THEMEN KONNTEN SEIN:

e Jahreshauptversammlung planen

« Offentlichkeitsarbeit

® Besuche positiv gestalten — Geschenke als Tuiréffner
e Alles rund um die Caritas-Sammlung

e . Pflege” der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Digitaler Stammtisch
fir (neue) CKD-Vorsitzende

Die Erfahrung vieler Vorsitzender zeigt, dass es eine gewisse
Zeit braucht, sich in einer neuen Rolle zurechtzufinden und
es tauchen anfangs viele Fragen auf. Auch wenn Sie schon
langer im Vorstand dabei sind, kommen immer mal wieder
Fragestellungen oder Probleme auf, zu denen Sie sich gerne
austauschen mochten.
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Wir mdchten lhnen dazu, mit unserem neuen digitalen Stamm-
tisch Raum geben: Dabei sollen besonders Ihre individuellen
Fragen und der Erfahrungsaustausch im Fokus stehen. Auch
kleine inhaltliche Impulse zu konkreten Themen wie zum Bei-
spiel Verbandsstruktur, Leitungsaufgaben, Gewinnung neuer
Ehrenamtlicher, Initiierung neuer Projekte sowie Geld und
Satzung werden regelméaBig einflieBen.

ANMELDUNG Bei Interesse melden Sie sich bitte
in der CKD-Geschéftsstelle,
Tel.: 05251 209-280,
E-Mail: ckd@caritas-paderborn.de
TERMINE mittwochs, 18:30-20.00 Uhr
15. Februar 2023,
17. Mai 2023,
16. August 2023,
22. November 2023
LEITUNG Helga Gotthard (CKD-Vorstand),
Rebekka Schade
(CKD-Geschéftsfihrerin)

Bier und Bionade -
der CKD-Mannerstammtisch online

Vormittags kurz gemutlich ein Bierchen oder eine Bionade mit
ein paar gleichgesinnten Ménnern trinken und tber Gott und
die Welt reden. Wie geht es uns? Was lauft gut? Was nervt?
Wie steht es um das Ehrenamt? Wird die WM in Katar wirklich
durchgezogen? Oder einfach nur zuhéren. Begleitet werden
diese Treffen von Wolfgang Moser (ehrenamtl. Mitarbeiter) und
Detlef Stock (Geistlicher Begleiter der CKD)

TERMINE Dazu mocehten wir Sie herzlich
einladen. Wir treffen uns jeden zweiten
Mittwoch 10:00- 11:00 Uhr online.
ANMELDUNG Fr die Zugangsdaten melden
Sie sich gerne bei
benedikt.blank@caritas-paderborn.de
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Di6ézesanveranstaltungen
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In allen 4 Ecken Liebe entdecken

Interessante CKD-Projekte in der Di6zese Paderborn
kennenlernen

¢ Tour 1: Dienstag, 25. April 2023;

Falkenhagen, Schieder-Schwalenberg, Ovenhausen
Gemeinsam werden wir das ,Kreativ-Café” der Caritas-Kon-
ferenz Falkenhagen besichtigen und viel Gber die aktive
Konferenzarbeit vor Ort erfahren. Weiterhin ist geplant, das
Rikscha-Projektes der Caritas-Konferenz in Schieder-Schwa-
lenberg kennen zu lernen sowie der Besuch des vielfachpra-
mierten ,Digital-Café‘s" der Caritas-Konferenz Ovenhausen.

e Tour 2: Mittwoch, 3. Mai 2022;
Unna, Werl, Hamm

Auf dieser Bustour méchten wir uns von dem Kleiderladen
,CARiert" in Unna Bergkamen und dem Reparatur-Café in Werl
inspirieren lassen. Einen Moment verweilen wollen wir eben-
so in dem Friedhofscafé ,Moment mal“ in Hamm, welches
von der Caritas-Konferenz in Hamm angeboten wird und die
ihr Projekt, sowie ihr weiteres ehrenamtliches Engagement
vorstellen wird.

e Tour 3: Donnerstag, 11. Mai 2023;
Olpe, Siegen, Kreuztal

Die 6kumenische Initiative ,,Olper Warenkorb” (unter Federfiih-
rung der ev. Kirchengemeinde und der Caritas-Konferenzen)
offnet extra flUr uns seine TUren und zeigt, wie existenzun-
terstitzende Hilfen praktisch vor Ort gelingen kénnen. Hier
befinden sich ,drei Dienstleistungen unter einem Dach®, Wa-
renkorb, der der Tafel angeschlossen ist, Kleiderkammer und
Mobelborse. In Siegen erfahren wir mehr Uber den Siegener
Mittagstisch, der dort von der ortsansassigen Caritas-Konfe-
renz St. Bonifatius organisiert wird. Auch im Siergerland aktiv
ist die Flichtlingshilfe der Caritas-Konferenz Kreuztal, Uber
deren tolle und wichtige Aktionen wir schon vielfach berichtet
haben, nun wollen wir uns vor Ort begeistern lassen.
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*Tour 4: Samstag, 3. Juni 2023;
Sundern, Riithen, Brilon

Auf dieser Tour wird das Ehrenamt richtig aufgemdbelt: So
mo&chten wir das Begegnungscafé “Himmel und Erde” in Sun-
dern, wie auch das Ladenlokal von ,aufgemdobelt — schone
Dinge mit Geschichte® in Rathen besichtigen. Hier treffen
gebrauchte Mdbel und Wohn-Accessoires auf soziales Mitei-
nander. Weitere Haltestelle ist das ,Cari-Mobil in Brilon, dort
findet ,Beratung auf vier Radern” statt.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam ,,auf Tour
zu gehen® und uns von dem wertvollen und wichtigen
Engagement unserer Ehrenamtlichen vor Ort begeistern
zu lassen. Natdrlich sorgen wir auf diesen Touren auch
fur Ihr leibliches Wohl und geistliche Impulse.

Es gibt jeweils zentrale Orte, an denen die Bustour
startet und endet.

Es wird ein Kostenbeitrag von 5 € erhoben fir Busfahrt
und Verpflegung. Die Plétze sind begrenzt.
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Di6ézesanveranstaltungen

“

Diozesanrate 2023:
»Herzlich willkommen, Neuanfang!“

Die Programminhalte werden rechtzeitig bekannt gegeben
und standen zur Drucklegung noch nicht fest. Der genaue
Programmablauf erfolgt mit einer gesonderten Einladung.

TERMINE 24.-25. Februar 2023,
9:30 - 16:00 Uhr
8.-9. September 2023,
9:30 - 16:00 Uhr

ORT Haus Maria Immaculata,
Mallinckrodtstr. 1, 33098 Paderborn
LEITUNG Helga Gotthard

(CKD-Diézesanvorsitzende)
TEILNEHMENDE CKD-Regionalvorstdnde und
interessierte Ehrenamtliche der
mittleren Ebene
KOSTEN 30,00 €
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Regionaltreffen 2023:

sHerzlich willkommen, Neuanfang® -
Mittlere Ebene neugedacht und
neugemacht

Im letzten Jahr haben wir Uber neue Vernetzungsstrukturen
und die Starkung der Mittleren Ebene nachgedacht. Dieses
Jahr wird es konkret und praktisch — wir gehen in die Um-
setzung.

Der genaue Programmablauf erfolgt mit einer gesonderten
Einladung. Eingeladen sind besonders die CKD-Regionallei-
ter'innen und interessierte Ehrenamtliche der mittleren Ebene.

TERMINE/ORTE Dienstag, 9. Mai 2022:
Katholische Akademie, Schwerte
Samstag, 13. Mai 2022:
Bergkloster, Bestwig
Dienstag, 23. Mai 2022:
Haus Maria Immaculata, Paderborn
Jeweils 9:30 Uhr—16:30 Uhr

LEITUNG Rebekka Schade
(CKD-Geschéftsflhrerin)
KOSTEN 15,00 € fir CKD-Ehrenamtliche,

25,00 € fir andere Interessierte
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Di6ézesanveranstaltungen

“

»Den Glauben ins Wort bringen“ -
Den Nachsten durch Sprache erreichen

In einer Zeit, in der Religion und Kirche zunehmend an Be-
deutung verlieren, ist die Starkung im caritativen Engagement
durch geistliche Begleitung notwendiger denn je. Ein wich-
tiges Mittel um Menschen zu stérken und zu erreichen ist
unsere Sprache. Wie kann es uns gelingen aktuelle Glauben-
sthemen zu finden, aufzugreifen und zielgruppengerecht zu
formulieren um unsere Mitmenschen flr unser Engagement
zu begeistern und emotional zu berthren? An unserem Fach-
tag wollen wir uns mit unserer Referentin Claudia Auffenberg,
Chefredakteurin der Zeitung Der DOM, mit diesem Thema
beschéftigen.
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TERMIN
ORT

LEITUNG

KOSTEN

Mittwoch, 25. Januar 2023, 9:30 —16:30 Uhr
Haus Maria Immaculata,

Mallinckrodtstr. 1, 33098 Paderborn

Pastor Detlef Stock

(Geistlicher Begleiter der CKD),

Helga Gotthard (CKD-Diézesanvorsitzende),
Sabine Breimann (CKD-Geschéftsstelle),
Referentin Claudia Auffenberg

15,00 € fur Geistliche Begleiterinnen

und Begleiter der CKD,

25,00 € fur andere Interessierte
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Das miissen Sie wissen

ANMELDEN Bitte melden Sie sich bis spatestens drei Wochen vor
dem Termin in unserer Geschéftsstelle an. Die Anmeldungen werden
in der Reihenfolge des Eingangs bertcksichtigt.
ANMELDEBESTATIGUNG Sie erhalten ca. zwei Wochen vor
Kursbeginn eine Anmeldebestatigung mit einer Wegbeschreibung
und weiteren Informationen zur Veranstaltung.

KOSTENBEITRAG Der Beitrag wird wéahrend der Veranstaltung be-
zahlt. Diese Kosten und die Fahrtkosten sollen Ihnen aus der Kasse
Ihrer Caritas-Konferenz/Gruppe erstattet werden.
AUSFALLKOSTEN Bitte beachten Sie, dass wir Innen Ausfallkosten
in Rechnung stellen, wenn Sie sich kurzfristig wieder abmelden. Bis
zwei Wochen vorher keine Kosten, ab 13 Tage vorher betragen sie
30 % und ab drei Tage vorher 100 % des Teilnehmerbeitrages. Wir
sind dazu gezwungen, weil die Tagungshauser die Kosten flr nicht
belegte Platze an uns weitergeben.

KURSGROSSE Die Zahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmern ist
in den meisten Fallen begrenzt. Wenn Sie aus Ihrer Konferenz jedoch
mehrere Personen anmelden méchten, ist das auch moglich.
DATENSCHUTZ Wir gehen sorgsam mit Ihren Daten um. Wir be-
nétigen lhren Namen und lhre Anschrift, um unsere Veranstaltungen
durchfiihren und abrechnen zu kénnen. Weitere Informationen kdn-
nen Sie auf unserer Homepage www.ckd-paderborn.de nachlesen.
SCHULUNGEN VOR ORT / SONDERTERMINE Wenn Sie aus
Ihrer Konferenz oder gemeinsam mit benachbarten CKD-Gruppen so
viele Personen anmelden méchten, dass ein eigener Kurs zustande
kommen konnte, sind wir gerne bereit, einen Sondertermin, auch
vor Ort, mit lhnen zu vereinbaren. Die Themen, der zeitliche Umfang
und der Veranstaltungsort kénnen genau abgesprochen werden.
Normalerweise sollen diese zuséatzlichen Termine dann Uber KEFB
(Kath. Erwachsenen- und Familienbildung im Erzbistum Paderborn)
abgerechnet werden. Dabei helfen wir Ihnen selbstverstandlich gerne.

Das Netzwerk

}?\ G von Ehrenamtlichen

Caritas-Konferenzen im Erzbistum Paderborn e. V.
Verband ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in Gemeinden und Einrichtungen

Postanschrift: Postfach 18 24, 33048 Paderborn
Besucheranschrift: UhlenstraBe 7, 33098 Paderborn
Telefon: 05251 209-280

Telefax: 05251 209-364

E-Mail: ckd@caritas-paderborn.de
Internet: www.ckd-paderborn.de

Diézesanvorsitzende: Helga Gotthard
Geschéftsfahrerin: Rebekka Schade



