Bildungsprogramm
2024

Das Netzwerk
von Ehrenamtlichen




»Dazu ist der Mensch geschaffen,
zu lieben und geliebt zu werden.*
Mutter Theresa

Liebe ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

Die schrecklichen Kriege in Israel und in der Ukraine erschit-
tern die Welt und in diesem Zusammenhang wirkt das Zitat
von Mutter Theresa fast zynisch. ,Der Friede beginnt in mir*,
so heiBt es nicht nur in der Jahreskampagne 2024. Friede ist
ein ganz zentrales Thema der heutigen Zeit — auch wenn es
vielmals nur ein Wunsch bleibt. Vielleicht kann das Zitat von
Mutter Theresa uns an der Stelle ein wenig Hoffnung schen-
ken — wir Menschen sind dazu geschaffen, zu lieben und ge-
liebt zu werden. Wir kénnen bei uns im ganz Kleinen anfangen,
Frieden mit uns und den Menschen in unserem nahen Umfeld
zu schlieBen. Als Caritas-Konferenzen stehen wir fir Toleranz
und N&chstenliebe und leben dieses in Wort und Tat vor.

Eine besondere Strahlkraft haben wir als groBes CKD-
Netzwerk von Ehrenamtlichen, von dem Sie ein Teil sind. Ge-
meinsam kénnen wir uns starken, ldeen vermitteln, kooperie-
ren oder von den Erfahrungen der anderen partizipieren. In
Prasenztreffen, in digitalen Stammtischen und in ,Sprechstun-
den“laden wir Sie ein, Ihre Ideen einzubringen, neue Aktionen
kennen zu lernen und damit gemeinsam das Netzwerk von
Ehrenamtlichen noch tragfahiger zu machen.

So erwarten Sie auch in diesem Jahr eine bunte Mischung
aus interessanten Fachtagen, Kursen, Schulungen und digita-
len Austauschplattformen. Neu im Programm haben wir dieses
Jahr auch einen CKD-Ausflug. Nutzen Sie diese Angebote, um
das ehrenamtliche Engagement in Ihrer CKD und in der Region
zu pflegen, auszubauen, zu férdern, weiterzubilden und so
mitzuwirken, dass das Gute bzw. der Friede Uberwiegt.

Geben Sie das Bildungsprogramm auch weiter an lhre
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Ihrer Caritas-Konferenz und
auch an andere caritativ engagierte Ehrenamtliche, die sich
dafr interessieren konnten.

Es griBen Sie im Namen des Vorstandes und
der Geschaftsstelle

W«e Rebelea Schacle

Anne Bartholome Rebekka Schade
Didzesanvorsitzende Geschéaftsflhrerin
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Das liebe Geld und der Datenschutz

Ehrenamtliche Arbeit braucht auBBer engagierten Menschen
auch Mittel, um effektiv zu helfen. Viele Caritas-Konferenzen
haben Geld aus unterschiedlichen Quellen zur Verflgung:
Sammlungen, Mitgliedsbeitrage, Spenden und Ertrage aus
Basaren 0.4.

Sie flihren eine eigene Kasse, haben Konten, wahlen
Kassierer*innen und KassenprUfer*innen. Wie das Geld ver-
waltet werden muss und wie eine einfache, aber ordentliche
BuchflUhrung aussieht, wird bei dieser Veranstaltung bear-
beitet. AuBerdem werden damit verbundene Rechtsfragen
(z.B. Umsatzsteuer) erlautert. Ideen zur Spenden-Akquise
und Fundraising-Modelle werden vorgestellt.

Das Thema Datenschutz und andere rechtliche Fragen
werden ebenfalls besprochen.

TERMIN  Dienstag, 27. August 2024, 9:30-16:30 Uhr
ORT Haus Maria Immaculata,

Mallinckrodtstr. 1, 33098 Paderborn
LEITUNG Kristina Timmermann (CKD-Vorstand),

Rebekka Schade (CKD-Geschéftsfiihrerin)
KOSTEN 75,00 € fiir CKD-Ehrenamtliche,

25,00 € fur andere Interessierte

© Mathieu Stern | unsplash.com
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Grundlagenschulung fir
Ehrenamtliche der CKD

Der Verband der Caritas-Konferenzen ist vielfaltig, ideenreich,
engagiert, kreativ, verlasslich. Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
setzen sich ein fur Menschen in schwierigen Lebenssituati-
onen, leisten Unterstitzung und Hilfe bei Armut, Krankheit,
Einsamkeit, Trauer, finanziellen N6ten, Fremdsein in Deutsch-
land. Die Schulung gibt einen Einblick in die vielfaltige Arbeit
der Caritas-Konferenzen. Eingeladen sind Interessierte, die
im Vorstand oder im Team arbeiten, die sich als neue Mitar-
beiter*innen in der Caritas-Konferenz engagieren mdchten,
aber auch erfahrene Ehrenamtliche. Alle Teilnehmenden
lernen immer etwas Neues, der gemeinsame Austausch ist
bereichernd. Inhaltlich geht es um die Grundlagen und Kern-
aufgaben der CKD, Uber N&te entdecken und konkrete Hilfen,
Uber Versicherungen, Finanzen, Satzung und um IHRE Fragen.

TERMIN Mittwoch, 25. September 2024,
9:30-16:30 Uhr

ORT Evangelische Frauenhilfe in Westfalen,
Feldmdhlenweg 15, 59494 Soest

LEITUNG Elisabeth VbIse, Anja Eisenbach,
CKD-Geschéftsstelle

KOSTEN 15,00 € fir CKD-Ehrenamtliche,

25,00 € fir andere Interessierte
ANMELDUNG Bitte melden Sie sich bis zum
6. September 2024 an.

Fit fir Leitung
Siehe im Kapitel Digitale Angebote auf Seite 23.
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Ehrenamt der Zukunft

Unsere Gesellschaft bliht auf, wenn engagierte Menschen
Probleme erkennen und entschlossen handeln, um sie aus
der Welt zu schaffen. Der Leitspruch der Caritas ,Not se-
hen und handeln“ verkorpert diese wunderbare Einstellung.
Doch manchmal stehen wir vor Herausforderungen in unserer
Umgebung und wissen nicht genau, wie wir helfen kdnnen.
Genau diesem Thema widmet sich unser Workshop.

Mithilfe der aus der StartUp-Welt kommenden ,Design-
Thinking-Methode* wollen wir Ideen fur neue Ehrenamtspro-
jekte entwickeln und neue Perspektiven aus vermeintlich alt-
bekannten Problemen entdecken. Diese Methode ermdglicht
es, schnell neue Ideen zu entwickeln und erfolgreich umzu-
setzen. Statt abstrakte Beispiele zu bearbeiten, lenken wir
den Fokus auf lhre eigenen Ideen und Herausforderungen
aus dem Ehrenamt. Am Ende des Workshops werden Sie
eine neue Methode erlernt haben, um von einem Problem,
das Sie in lhrer Gemeinde sehen, zu einer kreativen Lésung
zu gelangen.
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Lassen Sie uns also gemeinsam an diesem Nachmittag
voller Inspiration und Engagement neue Wege erkunden.
Zusammen gestalten wir eine bessere Zukunft durch aktives
Handeln und kreativen Lésungsansatzen.

TERMIN 1

ORT

LEITUNG
TERMIN 2

ORT

LEITUNG

TERMIN 3

ORT

LEITUNG

TERMIN 4

ORT

LEITUNG

KOSTEN JE
TERMIN

Donnerstag, 15. Februar 2024,
14:00-18:00 Uhr

Haus Maria Immaculata,
Mallinckrodtstr. 1, 33098 Paderborn
Tobias Stochl (CKD-Referent)

Dienstag, 7. Mai 2024,
14:00-18:00 Uhr

St. Bonifatius, Bonifatiusweg 1-5,
59955 Winterberg-Elkeringhausen
Anne Bartholome (CKD-Vorstand),
Tobias Stochl (CKD-Referent))

Samstag, 7. September 2024,
14:00-18:00 Uhr

St. Klemens-Kommende,

Brackeler Hellweg 144, 44309 Dortmund
Renate Loeser (CKD-Vorstand),

Tobias Stochl (CKD-Referent)

Donnerstag, 21. November 2024,
14:00-18:00 Uhr

Der genaue Veranstaltungsort wird
noch bekannt gegeben.

Tobias Stochl (CKD-Referent)

15,00 € fiir CKD-Ehrenamtliche,
25,00 € fur andere Interessierte
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Hinsehen und schiitzen -
Pravention von sexualisierter Gewalt

Jedes vierte bis funfte M&dchen und jeder zehnte Junge macht
eine sexuelle Gewalterfahrung. Kinder ,erzahlen* im Durch-
schnitt sieben Erwachsenen Uber ihre Erlebnisse, bis ihnen
geglaubt und geholfen wird. Bei Hausbesuchen oder im Kon-
takt mit &lteren Menschen kénnen auch Anzeichen und Hin-
weise auf aktuelle oder zurlickliegende Gewalterfahrungen
wahrgenommen werden. Durch die Auseinandersetzung mit
dem Thema ,sexualisierte Gewalt* treten Mitarbeiter*innen
in Caritas-Konferenzen und CKD-Projekten entschieden fur
einen respektvollen Umgang mit Schwachen und Hilfebedurf-
tigen ein. Sie lernen Hilfsmoglichkeiten kennen und erhalten
Handlungssicherheit, wie sie in Verdachtsféllen sicher agieren
konnen.

Um weiterhin sensibel fir das Thema Pravention zu blei-
ben und sich mit neuen Inhalten vertraut zu machen, ist nach
funf Jahren ein weiterfihrendes Angebot notwendig. Bitte
sprechen Sie die Inhalte mit den Praventionsbeauftragten der
CKD-Geschéftsstelle ab.

ANMELDUNG Bei Interesse melden Sie sich bitte
in der CKD-Geschéftsstelle,
Tel.: 05251 209-280,
E-Mail: ckd@caritas-paderborn.de

LEITUNG Elisabeth Volse (CKD-Geschéftsstelle)
KOSTEN Die Veranstaltung ist fir Ehrenamtliche
der CKD kostenfrei.
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Denkpause | Ideenschmiede |
Zukunftswerkstatt

Sie haben das Gefuhl, so geht es nicht weiter mit Ihrer Cari-
tas-Arbeit? Sie méchten Uberlegen, wie CKD-Arbeit in hrem
Pastoralen Raum, in der Region auch in Zukunft gut 1&uft?
In einer mindestens dreistindigen Werkstatt geht es bei einer
Denkpause darum, die bisherige Arbeit in den Blick zu neh-
men, Druckstellen zu benennen und Ldsungen zu finden. Die
Ideenschmiede oder Zukunftswerkstatt bietet Raum fur neue
Ideen.

ANMELDUNG Bei Interesse melden Sie sich bitte
in der CKD-Geschéftsstelle,
Tel.: 05251 209-280,
E-Mail: ckd@caritas-paderborn.de

Werkstatt ,,Wir lassen die Kirche im Dorf“

Trotz vieler Veranderungen im kirchlichen Sektor zeichnen
sich die Caritas-Konferenzen nach wie vor durch die Nahe
zu den Menschen aus. Wir sind die Kirche im Dorf, auch wenn
der Gottesdienst am Wochenende in der eigenen Gemeinde
nur noch begrenzt stattfindet. Doch auch manche Konferen-
zen kommen an ihre Grenzen und finden fUr die wichtige Ar-
beit keine Ehrenamtlichen mehr. Was kdnnen wir tun, wenn in
unseren Dorfern kaum noch Ansprechpartner sind? Welche
Angebote kénnen wir verknupfen und fur welche Themen
schaffen wir es, vielleicht neue Ehrenamtliche zu aktivieren?
Ein Werkstatt-Tag soll Probleme durchleuchten, Losungen
schaffen und Ideen entwickeln.

ANMELDUNG Bei Interesse melden Sie sich bitte

in der CKD-Geschéftsstelle,

Tel.: 05251 209-280,

E-Mail: ckd@caritas-paderborn.de
LEITUNG Rebekka Schade (CKD-Geschéftsfiihrerin)
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Engagement sichtbar machen:
Tipps zur Offentlichkeitsarbeit
fir CKD-Ehrenamtliche

CKD-Ehrenamt ist oft Arbeit im Stillen und Verborgenen. Das
ist auch gut und richtig so. Vertrauenswiurdigkeit und Ver-
schwiegenheit sind essentiell in unserem Bereich. Gleichzeitig
ist es wichtig, dass die Menschen von lhrem Tun wissen:
Welche Probleme gibt es gerade im Ort? Wo hilft die CKD
Uberall? Wie kann ich Hilfe in Anspruch nehmen? Wie kann
ich mich selber dort engagieren?

Sie haben einiges wichtiges zu erzahlen. Wir schauen uns
an dem Tag an, wie man gute Texte schreibt, welche Medien
sinnvoll sind, welche Botschaft Sie vermitteln méchten und
gehen auf lhre Fragen ein. Ein Experte von der Zeitung ,der
Dom* begleitet uns.

TERMIN  Dienstag, 16. April 2024, 9:30 —16:30 Uhr
ORT Haus Maria Immaculata,

Mallinckrodtstr. 1, 33098 Paderborn
LEITUNG Renate Loeser (CKD-Vorstand),

Benedikt Blank (CKD-Referent)
KOSTEN 75,00 € fiir CKD-Ehrenamtliche,

25,00 € fur andere Interessierte

© CKD Paderborn

glaseht,

= Von Herzen -
verbunden !
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Lebensklug - Resilienz oder was wir von
Pippi Langstrumpf lernen kénnen

Egal, ob im Ehrenamt, im Beruf oder in privaten Bezlgen —
Herausforderungen und Belastungen bestimmen immer wie-
der unseren Alltag. Wie wir an schwierigen Situationen wach-
sen und diese leichter bewéltigen, kdnnen wir am Beispiel von
Pippi Langstrumpf lernen, einer weltbekannten Romanfigur
flr Kinder. Pippi lebt allein, unkonventionell, mit einem Pferd
und einem Affen. Sie ist mutig, kreativ, unabhéngig, willens-
stark und lebensklug. Heute wirde man sagen: Sie hat eine
ausgepragte Resilienz.

Resilienz ist das Immunsystem flr unsere Psyche. In un-
serer Veranstaltung werden wir lernen, wie wir unsere Resili-
enz entdecken und starken. Die Akzeptanz von schwierigen
Situationen, Optimismus und Loésungsorientierung, Selbst-
wirksamkeit und Vernetzung sind dabei wichtige Aspekte, die
wir in unseren Alltag — und auch im Ehrenamt — einbauen
kénnen. Auch das ehrenamtliche Engagement selbst ist dabei
ein Baustein: Wenn wir schwierige Situationen gemeinsam mit
anderen erfolgreich bewaltigen, kdnnen wir daran wachsen
und unsere innere Stérke ausbauen. Neben theoretischen
Impulsen werden wir durch Ubungen und in Kleingruppen
Resilienz und Achtsamkeit ausprobieren und Strategien flr
den Alltag entwickeln. Ganz im Sinne von Pippi Langstrumpf:

,Das habe ich noch nie vorher versucht, also bin ich véllig
sicher, dass ich es schaffe.”

TERMIN  Montag, 22. April 2024, 9:30 —16:30 Uhr
ORT St. Bonifatius, Bonifatiusweg 1-5,

59955 Winterberg-Elkeringhausen
LEITUNG Sabine Bierhoff (CKD-Vorstand),

Annette Rieger (Dipl.-Sozialpddagogin)
KOSTEN 75,00 € fir CKD-Ehrenamtliche,

25,00 € fur andere Interessierte
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Ehrenamt im Ruhestand -
Information & Austausch in den Regionen

In den Regionen Armsberg und Rithen méchten wir ein Tref-
fen flr interessierte Menschen, die das Ehrenamt der CKD
kennenlernen méchten, durchfihren und einen informativen
und angenehmen Nachmittag verbringen.

TERMIN 1 Montag, 4. Mérz 2024, 14:30-17:00 Uhr
ORT Pfarrzentrum Belecke,
Wilkestr. 38, 59581 Warstein-Belecke
LEITUNG Dorothee Schulte (CKD-Regionalleiterin),
Wolfgang Méser (CKD-Vorstand),
Elisabeth Vélse (CKD-Referentin)

TERMIN 2 Dienstag, 17. September 2024,
14:30-17:00 Uhr

ORT Pfarrheim Hl. Kreuz,
Propst-Legge-Weg 4, 59821 Arnsberg

LEITUNG Martina Gerdes (CKD-Regionalleiterin),
Wolfgang Méser (CKD-Vorstand),
Elisabeth Vélse (CKD-Referentin)

KOSTEN Beide Veranstaltungen sind far
CKD-Ehrenamtliche kostenlos.
10,00 € fir andere Interessierte
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Ehrenamt im Ruhestand -
die Segel neu setzen

Wer in den wohlverdienten Ruhestand eintritt, hat endlich
mehr Zeit fUr seine Hobbys, die Enkel oder andere Dinge, die
dem Leben seine Wirze verleihen.

Einige Menschen in dieser Lebenssituation hatten gerne
weiterhin eine sinnvolle Aufgabe und Kontakte zu Menschen
und mochten ihre Fahigkeiten einbringen und weiterentwi-
ckeln. Diese Interessierten kdnnte die ehrenamtliche Arbeit
in Ihrer Caritas-Konferenz begeistern. Folgende Fragen sind
interessant: Was treibt mich an? Was mache ich gerne? Was
kann ich gut oder was wollte ich immer schon einmal lernen?
Wie kann ich mich im Alter fortentwickeln und fortbilden? Gibt
es Fahigkeiten, die ich gerne einmal in die Praxis umsetzen
mochte?

Als CKD stellen wir uns die Frage: Sind unsere Aufgaben,
unsere Grundeinstellungen zu Menschen, unsere Arbeitswei-
se bereichernd fir Menschen im Ruhestand?

Herzlich laden wir CKD-Teams, Mitarbeiterinnen, sowie
Interessierte ein, die das Thema: ,Ehrenamt in der CKD“ und

,Ehrenamt im Ruhestand “ neu entdecken mdchten. Bei dieser
Fachtagung setzen wir ,die Segel neu*.

TERMIN  Mittwoch, 12. Juni 2024, 9:30 — 16:30 Uhr
ORT Bergkloster, Am Bergkloster 1,
59909 Bergkloster
LEITUNG Wolfgang Méser (CKD-Vorstand),
Elisabeth Vélse (CKD-Referentin)
KOSTEN Flr CKD-Ehrenamtliche ist die Veranstaltung
kostenlos. 10,00 € fur andere Interessierte

13



»Mach die Welt zu einem besseren Ort“ -
Familien im Brennpunkt

Die Welt, die Gemeinde, die Nachbarschaft zu einem besse-
ren Ort machen, den Menschen in seiner Not wahrnehmen
und unbuUrokratisch helfen, ist schon immer Aufgabe der
Caritas-Konferenzen.

Bei dieser Fachtagung nehmen wir die Familie in den
Blick. Uberforderung, finanzielle Sorgen, Arbeitslosigkeit,
Energiekrise, verdeckte und soziale Armut, Trennung, psy-
chosoziale Belastungen usw. machen das Leben schwer. In
welcher Situation stecken Familien heute? Welchen Belastun-
gen sind sie ausgesetzt? Wie kann caritative Hilfe aussehen?
L6sen Blrgergeld und Kindergrundsicherung die Probleme?
Als Referentin wird Maria-Theresia Kupitz (Caritasverband Bri-
lon, allgemeine Soziale Beratung) den Vormittag gestalten und
Uber Belastungen und Hilfen flr Familien berichten.

CKD-Mitarbeiterinnen sind Fachfrauen im Bereich Familie.
Herzliche Einladung!

Nach dem Mittagessen besichtigen wir den Kleidershop
der Caritas-Konferenz Bigge.

TERMIN  Mittwoch, 18. September 2024,
9:30 - 16:30 Uhr
ORT Pfarrheim St. Martin,
Kirchplatz 3, 59939 Olsberg-Bigge
LEITUNG Anne Bartholome (CKD-Vorsitzende),
Elisabeth V6lse (CKD-Referentin)
KOSTEN 75,00 € fiir CKD-Ehrenamtliche,
25,00 € fur andere Interessierte
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Islam im Krankenhaus - KKH Grundkurs

Der Islam ist in manchen Krankenh&usern mittlerweile sehr
présent. Personal aber auch Patient*innen gehdren oft die-
ser Religion an. Trotz gegenseitiger Wertschatzung ergeben
sich manchmal Probleme und Missverstéandnisse. Mit Bene-
dikt Kérner, Referent fur interreligiosen Dialog im Erzbistum
Paderborn, wollen wir einigen Fragen auf den Grund gehen
und ein besseres Verstéandnis fur jene Mitmenschen und ihre
Themen entwickeln.

Weiterhin bleibt Raum flr kollegiale Beratung und gegen-
seitigen Austausch zu allen anderen Themen und Fragen bzgl.
des Ehrenamtes.

TERMIN  Donnerstag, 10. Oktober 2024,
9:30 - 16:30 Uhr

ORT Gemeindesaal Sankt Maria zur Wiese,
Widumgasse 1, 59494 Soest

LEITUNG Dorothee Schulte (CKD-Vorstand),
Benedikt Blank (CKD-Referent),
Benedikt Kérner (Referent fir interreligiésen
Dialog im Erzbistum Paderborn)

KOSTEN 75,00 € fur Ehrenamtliche der KKH,
25,00 € fir andere Interessierte
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CKD-Kiichenpartie

Die altere Generation und ihr Wissen rund um die Themen
Essen und Kochen wertzuschéatzen und sie mit jungen Men-
schen in den Austausch zu bringen, das steht im Mittelpunkt
des Projekts ,Die Kiichenpartie mit peb“. Uber das gemeinsa-
me Schnippeln, Rihren und Schmecken wird in generations-
Ubergreifenden Kochaktionen der Austausch zwischen Jung
und Alt angestoBen. Essen verbindet schon immer die Men-
schen und so soll es auch bei der Kiichenpartie sein. Beim
gemeinsamen Kochen kommt man schnell ins Gesprach: tber
Lieblingsgerichte, die beste Art der Zubereitung, neue Re-
zepte und auch Uber alles andere, was einen gerade bewegt.
Neben dem sozialen Miteinander soll auch Erndhrungswissen
vermittelt werden. Hier profitieren vor allem die Jingeren vom
breiten Erfahrungsschatz der alteren Generationen.

16
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Wenn auch Sie in lhrer Konferenz eine Klichenpartie aus-
richten méchten, erhalten Sie alle wichtigen Informationen und
UnterstUtzung bei der Durchflhrung in der Geschéaftsstelle.

Wir geben lhnen Tipps fur die Vernetzung, um jingere
Teilnehmende zu werben und stellen lhnen Werbematerial
bereit.

Ziel der Kichenpartie ist es, die Generationen zusammen-
zubringen und Alltagswissen zu vermitteln. Der gemeinsame
Austausch und Spal3 am Kochen kommt dabei ebenfalls nicht
Zu Kkurz.

ANMELDUNG Bei Interesse melden Sie sich bitte
in der CKD-Geschéftsstelle,
Tel.: 05251 209-280, E-Mail:
Tobias.Stochl@caritas-paderborn.de

17



Gemeinsam unterwegs

N

CKD on Tour — Wir erkunden
spannende Projekte vor Ort

Im gesamten Bistum setzen Sie als Ehrenamtliche inspirie-
rende Projekte um. Drei besondere Initiativen fahren wir am
23. Mai mit dem Bus an. Wir starten in Gitersloh am Haupt-
bahnhof. Zuerst besuchen wir die Marienkapelle der St. Pius-
Kirche in Wiedenbrick. Das St. Pius-Gemeindehaus in
Wiedenbrlick wurde Mitte Méarz innerhalb weniger Stunden
umfunktioniert, um gefllichtete Menschen aus der Ukraine
aufzunehmen. Daraufhin wurde eine Tafel sowie eine Kleider-
kammer in der Marienkapelle errichtet.

Unser zweites Ziel ist das Gemeindehaus in Boke. Hier
werden wir Mittagessen und das erfolgreiche Projekt ,Immer
wieder sonntags” kennenlernen. Zu guter Letzt steuern wir
das Jugend- und Gemeindehaus St. Ursula in Schlo3 Holte
an. Die Caritas-Konferenz St. Ursula kooperiert viele Jahre
mit dem Jugendcafé und gemeinsam flihren sie u.a. Koch-
projekte durch.

Steigen Sie einfach in den Bus ein und lassen Sie sich
inspirieren. Es gibt spirituelle Impulse und auch fur das leibli-
che Wohl wird gesorgt.

TERMIN  Donnerstag, 23. Mai 2024,
9:30 - 16:30 Uhr
ORT Gutersloh Hauptbahnhof
Der genaue Ablauf wird in Kirze
ausgeschrieben.
LEITUNG Marlies Sandbothe,
Kristina Timmermann (CKD-Vorstand),
Rebekka Schade (CKD-Geschéftsfihrerin)
KOSTEN 75,00 € fir CKD-Ehrenamtliche,
25,00 € fir andere Interessierte



f

Unterwegs mit Senioren

Keine Idee, wohin Sie mit der Seniorenrunde einen Ausflug
machen kdnnten?

Gemeinsame Ausflige sind gute Mdglichkeiten, um et-
was Neues zu sehen und zu héren und um miteinander in
Kontakt zu kommen. An diesem hoffentlich schénen Junitag
mdchten wir lhnen ein mégliches Ausflugsziel vorstellen, das
Heimatzentrum Senne in Hovelhof. Am Vormittag gibt es eine
Flhrung zum Alltag der Menschen vor 100 Jahren und am
Nachmittag mdchten wir Ihnen Anregungen fur die Gestaltung
biografischer Erzéhlrunden mitgeben.

TERMIN  Mittwoch, 5. Juni 2024, 9:30 —16:30 Uhr
ORT Heimatzentrum Senne,
Staumdhler Str. 70, 33167 Hévelhof
LEITUNG Renate Loeser (CKD-Vorstand),
Elisabeth Vblse, Anja Eisenbach
(CKD-Referentinnen)
KOSTEN 75,00 € fiir CKD-Ehrenamtliche,
25,00 € fur andere Interessierte
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Gemeinsam unterwegs

Spirituelle Wanderung in der Senne
und Umgebung

Schon vor 3000 Jahre umschreibt die Bibel mit dem Begriff
Herz die Mitte jedes Menschen. Im Buch Samuel heif3t es: Ein
Mensch sieht, was vor Augen ist, Gott aber sieht das Herz an.
Aus dem Herzen werden Entscheidungen geféllt und Plane
geschmiedet. Sie engagieren sich in der CKD, weil Sie ein
Herz haben fUr die Menschen, denen Sie begegnen und hel-
fen. Bei der spirituellen Wanderung werden wir uns mit dem
Herzen beschéaftigen, werden auftanken, einander begegnen,
beten, singen und die Natur erleben. Besonders schén bluht
die Moosheide in der Senne bei Hovelhof um diese Zeit. Aus-
klingen lassen wir den Tag mit einem Kaffeetrinken und einem
Gottesdienst.

Bei Schonwetter treffen wir uns bei der Heidschnucken-
Schaferei Senne und bei Schlechtwetter beim Heimatzentrum
Hovelhof. Nahere Informationen erhalten Sie bei der Anmel-
dung.

TERMIN Mittwoch, 4. September 2024,
9:30 - 16:30 Uhr
LEITUNG Anja Eisenbach, Elisabeth Vilse

(CKD-Referentinnen)
TEILNEHMENDE CKD-Ehrenamtliche und

andere Interessierte
KOSTEN 10,00 €
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Spirituelles

_

Damit der Himmel die Erde berihrt -
Ausbildung zur Spirituellen Wegbegleiterin
und zum Wegbegleiter von CKD-Gruppen

Die besondere Spiritualitat der Caritasarbeit wird in den drei
Ausbildungsmodulen entwickelt und eingelibt. Der eigene
Glaube und seine Bedeutung im personlichen Leben der
Teilnehmenden wird reflektiert und vertieft. Ziel ist es, das
personliche seelsorgliche Profil zu entdecken und zu scharfen.
Die Zielgruppe sind Ehrenamtliche in caritativen Tatigkeits-
feldern in den Gemeinden und Einrichtungen. Ihre Alltagser-
fahrungen im Ehrenamt werden in ihrer spirituellen Deutung
betrachtet. Diese Erfahrungen zur Sprache zu bringen und auf
dem Fundament des Christentums theologisch fundiert den
Begleitenden zu vermitteln, ist der Kern dieser Ausbildung.
Fordern Sie gerne einen Kurs-Flyer an.

MODUL 1 27.-29. Juni 2024, 15:00-17:00 Uhr
MODUL 2 30.-31. August 2024, 9:30-16:00 Uhr
MODUL 3 175.-16. November 2024, 9:30-16:00 Uhr
ORT Haus Maria Immaculata,

Mallinckrodtstr. 1, 33098 Paderborn
LEITUNG Helga Gotthard (ehem. Di6zesanvorsitzende)

Msgr. Ullrich Auffenberg (Referent fir

spirituelle-seelsorgliche Bildung),

Anja Eisenbach (CKD-Referentin)
KOSTEN 750,00 € fir alle drei Kursmodule

(incl. Unterkunft und Verpflegung)
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Spirituelles

“

Einkehrtage/Besinnungsangebote vor Ort

Einige der ehrenamtlichen ,Spirituellen Wegbegleiterinnen
und Wegbegleiter®, die in den letzten Jahren den Ausbildungs
kurs abgeschlossen haben, sind bereit, auch Besinnungs-
nachmittage oder -abende vor Ort durchzufihren.

Folgende Themenbereiche sind mdglich:

e Konkrete Bibelarbeit zur Caritasarbeit

e Wertschétzung erfahren in der Arbeit mit Menschen

e Achtsamkeit flr mich und andere

e Auftanken — Atempause

Die CKD-Geschéftsstelle vermittelt Ihnen auf Nachfrage
eine/n Referent*in: Tel.: 05251 209-280,
E-Mail: ckd@caritas-paderborn.de

© CKD Paderborn
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Digitale Angebote

f

Digitale Angebote

Die Coronazeit hat gezeigt, dass digitale Bildungsangebote
gut funktionieren und auch durchaus Vorteile haben: keine
Fahrzeiten, kleine Gruppen, geringer Aufwand, keine Kos-
ten fUr Sie. Deshalb bieten wir Ihnen weiterhin auch digitale
Formate an. Seien Sie mutig und trauen sich, sich dazu an-
zumelden.

Was brauchen Sie dafiir? Ein Notebook, Tablet oder ein
PC mit Kamera, ein Smartphone geht auch. Hilfreich ist ein
einfaches Headset (Kopfhdrer mit Mikrofon).

Der Zugangslink wird immer im Vorhinein zugeschickt bzw.
mit den Werbeflyern verotffentlicht.

Ganz neu dabei? Wenn Sie mdchten, kdnnen wir flr Sie
auch einen personlichen Technik-Termin absprechen, damit
Sie es in Ruhe mit uns unter Anleitung ausprobieren kdnnen.

Fit fir Leitung

Sie leiten eine Gruppe, sind Ansprechpartner*in fir ehrenamt-
liche Mitarbeiter*innen und sind zustandig fur viele Anfragen
in der Gemeinde und in den Projekten. lhre Aufgaben sind
vielfaltig und nicht immer leicht.

Wir laden Sie herzlich ein zu unserer digitalen Veranstal-
tung: Fit flr Leitung. Inhaltlich geht es um: Grundlagen von
Leitung, Konferenzen flr die Zukunft fit zu machen, Erfahrun-
gen und Fragen aus der Praxis.

TERMIN 1 Mittwoch, 21. Februar 2024,
18:15-20:15 Uhr

TERMIN 2 Mittwoch, 28. Februar 2024,
18:15-20:15 Uhr

TERMIN 3 Mittwoch, 6. Méarz 2024,
18:15-20:15 Uhr

LEITUNG Marlies Sandbothe (CKD-Vorstand),

Benedikt Blank (CKD-Referent)
TEILNEHMENDE Ehrenamtliche in Leitungsfunktionen
und Interessierte
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Digitale Angebote

“

Bier und Bionade -
der CKD-Méannerstammtisch online

Vormittags kurz gemutlich ein Bierchen oder eine Bionade
mit ein paar gleichgesinnten Mannern trinken und Uber Gott
und die Welt reden. Wie geht es uns? Was l4uft gut? Was
nervt? Wie steht es um das Ehrenamt? Oder einfach nur zu-
horen. Begleitet werden diese Treffen von Wolfgang Mdser
(CKD-Vorstand) und Detlef Stock (Geistlicher Begleiter der
CKD).

Dazu méchten wir Sie herzlich einladen. Wir treffen uns
jeden zweiten Mittwoch von 10:00-11:00 Uhr online.
FUr die Zugangsdaten melden Sie sich gerne bei
Benedikt.Blank@caritas-paderborn.de

24



f

Digitaler Stammtisch
fur CKD-Ehrenamtliche

Die Erfahrung vieler Vorsitzender zeigt, dass es eine gewisse
Zeit braucht, sich in einer neuen Rolle zurechtzufinden, und
es tauchen anfangs viele Fragen auf. Auch wenn Sie schon
langer im Vorstand oder als Mitarbeiter*in dabei sind, kom-
men immer mal wieder Fragestellungen oder Probleme auf,
zu denen Sie sich gerne austauschen mdchten.

Wir méchten Ihnen dazu mit unserem digitalen Stamm-
tisch Raum geben: Dabei sollen besonders Ihre individuellen
Fragen und der Erfahrungsaustausch im Fokus stehen. Auch
kleine inhaltliche Impulse zu konkreten Themen wie zum Bei-
spiel: Verbandsstruktur, Leitungsaufgaben, Gewinnung neu-
er Ehrenamtlicher, Initiierung neuer Projekte sowie Geld und
Satzung werden regelmaBig einflieBen.

ANMELDUNG Bei Interesse melden Sie sich bitte
in der CKD-Geschéftsstelle,
Tel.: 05251 209-280,
E-Mail: ckd@caritas-paderborn.de

TERMINE 21. Februar 2024,
15. Mai 2024,
6. November 2024
UHRZEIT jeweils 18:30—20:00 Uhr
LEITUNG Kristina Timmermann (CKD-Vorstand),

Referent*in der CKD-Geschéftsstelle
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Di6ézesanveranstaltungen

“

Diozesanrate 2024

Die Programminhalte werden rechtzeitig bekannt gegeben
und standen zur Drucklegung noch nicht fest. Der genaue
Programmablauf erfolgt mit einer gesonderten Einladung.

TERMINE 15.-16. Mérz 2024,
9:30 - 16:00 Uhr
4.-5. Oktober 2024,
9:30 - 16:00 Uhr

ORT Frihjahr:
Haus Maria Immaculata, Paderborn
Herbst:
Katholische Akademie, Schwerte
LEITUNG Anne Bartholome

(CKD-Diézesanvorsitzende)
TEILNEHMENDE CKD-Regionalvorstdnde und
interessierte CKD-Ehrenamtliche
der mittleren Ebene
KOSTEN 30,00 €

Regionaltreffen 2024

Der genaue Programmablauf erfolgt mit einer gesonderten
Einladung. Eingeladen sind besonders die CKD-Regionallei-
ter*innen und interessierte Enrenamtliche der mittleren Ebene.

TERMINE/ORTE Samstag, 15. Juni 2024:
Haus Maria Immaculata, Paderborn
Donnerstag, 20. Juni 2024:
Kath. Akademie, Schwerte
Dienstag, 25.Juni 2024:
Bergkloster, Bestwig
Jeweils 9:30 Uhr—16:30 Uhr

LEITUNG Rebekka Schade
(CKD-Geschéftsfihrerin)
KOSTEN 15,00 € fiir CKD-Ehrenamtliche,

25,00 € fir andere Interessierte
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,Gotteswort erzahit und Gotteswort
weiblich“ - Wie heute von Gott sprechen?

Die Bibel ist das Buch des Lebens.
Obwohl die Geschichten der Bibel
schon uralt sind, haben sie mit uns
heute zu tun. Durch das Erzahlen
erhalten biblische Geschichten eine
Bedeutung fur das ,Heute” und be-
rihren Menschen. Am Vormittag
wird uns Helene Schulze die Metho-
de Bibel erzahlen vorstellen.

Am Nachmittag beschéftigen
wir uns mit dem Thema ,Gotteswort
weiblich®. Gemeinsam mit Dr. Annet-
te Jantzen aus dem Bistum Aachen

Annette Jantzen

GOTTESWORT,
WEIBLICH —~

werden wir der Frage nachgehen, wie man heute, jenseits
Uberkommener Bilder und Vorstellungen, von und zu Gott

sprechen kann.

TERMIN Mittwoch, 7. Februar 2024,

9:30 - 16:30 Uhr
ORT Haus Maria Immaculata, Paderborn
LEITUNG Anne Bartholome

(CKD-Diézesanvorsitzende),
Pastor Detlef Stock
(Geistlicher Begleiter der CKD),

Anja Eisenbach

(CKD-Geschéftsstelle)
REFERENTINNEN CKD-Regionalvorstdnde und
interessierte CKD-Ehrenamtliche
der mittleren Ebene
KOSTEN 15,00 € fir Geistliche
Begleiter*innen der CKD,
25,00 € fir andere Interessierte
ANMELDUNG bis zum 26. Januar 2024
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Das miissen Sie wissen

ANMELDEN Bitte melden Sie sich bis spatestens drei Wochen vor
dem Termin in unserer Geschéftsstelle an. Die Anmeldungen werden
in der Reihenfolge des Eingangs bertcksichtigt.
ANMELDEBESTATIGUNG Sie erhalten ca. zwei Wochen vor
Kursbeginn eine Anmeldebestatigung mit einer Wegbeschreibung
und weiteren Informationen zur Veranstaltung.

KOSTENBEITRAG Der Beitrag wird wéahrend der Veranstaltung be-
zahlt. Diese Kosten und die Fahrtkosten sollen Ihnen aus der Kasse
Ihrer Caritas-Konferenz/Gruppe erstattet werden.
AUSFALLKOSTEN Bitte beachten Sie, dass wir Innen Ausfallkosten
in Rechnung stellen, wenn Sie sich kurzfristig wieder abmelden. Bis
zwei Wochen vorher keine Kosten, ab 13 Tage vorher betragen sie
30 % und ab drei Tage vorher 100 % des Teilnehmerbeitrages. Wir
sind dazu gezwungen, weil die Tagungshauser die Kosten flr nicht
belegte Platze an uns weitergeben.

KURSGROSSE Die Zahl der Teilnehmer*innen ist in den meisten
Fallen begrenzt. Wenn Sie aus |hrer Konferenz jedoch mehrere Per-
sonen anmelden mdchten, ist das auch moglich.

DATENSCHUTZ Wir gehen sorgsam mit Ihren Daten um. Wir be-
nétigen lhren Namen und lhre Anschrift, um unsere Veranstaltungen
durchfiihren und abrechnen zu kénnen. Weitere Informationen kdn-
nen Sie auf unserer Homepage www.ckd-paderborn.de nachlesen.
SCHULUNGEN VOR ORT / SONDERTERMINE Wenn Sie aus
Ihrer Konferenz oder gemeinsam mit benachbarten CKD-Gruppen so
viele Personen anmelden méchten, dass ein eigener Kurs zustande
kommen konnte, sind wir gerne bereit, einen Sondertermin, auch
vor Ort, mit lhnen zu vereinbaren. Die Themen, der zeitliche Umfang
und der Veranstaltungsort kénnen genau abgesprochen werden.
Normalerweise sollen diese zuséatzlichen Termine dann Uber KEFB
(Kath. Erwachsenen- und Familienbildung im Erzbistum Paderborn)
abgerechnet werden. Dabei helfen wir Ihnen selbstverstandlich gerne.

Das Netzwerk

}?\ G von Ehrenamtlichen

Caritas-Konferenzen im Erzbistum Paderborn e. V.
Verband ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in Gemeinden und Einrichtungen

Postanschrift: Postfach 18 24, 33048 Paderborn
Besucheranschrift: UhlenstraBe 7, 33098 Paderborn
Telefon: 05251 209-280

Telefax: 05251 209-364

E-Mail: ckd@caritas-paderborn.de
Internet: www.ckd-paderborn.de

Dibzesanvorsitzende: Anne Bartholome
Geschéftsfihrerin: Rebekka Schade



