
1

Bildungsprogramm 
2018



2

„Unser Platz ist an der Seite derer,
die keinen Menschen haben.“

Vinzenz von Paul

Helga Gotthard
Diözesan-Vorsitzende

Annette Rieger
Geschäftsführerin

Liebe ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

Vor 400 Jahren, im Jahr 1617, hat der Heilige Vinzenz von 
Paul die organisierte ehrenamtliche Caritas-Arbeit „erfunden“. 
Zusammen mit seiner Weggefährtin Luise von Marillac hat er 
überlegt, wie das caritative Engagement nachhaltig gestaltet 
werden kann: Es wurde ein Statut entwickelt, das die Organisa-
tions- und Strukturfragen regelt, und es wurde für Vernetzung, 
Schulungen und Motivation von Ehrenamtlichen gesorgt.

Heute, 400 Jahre später, engagieren sich Frauen und Männer 
in der CKD, in unserem Netzwerk von Ehrenamtlichen, und 
sind, trotz vielfältiger Veränderungen in Kirche und Gesellschaft, 
damit dem Grundgedanken Vinzenz von Paul weiter verbunden.
Wenn wir uns im Zukunftsbild des Erzbistums Paderborn 
die Frage stellen: Wofür bist du da, Kirche von Paderborn?  
Wofür bist du da, CKD? – so können wir mit Vinzenz von 
Pauls Worten antworten: „Unser Platz ist an der Seite derer, 
die keinen Menschen haben“.

Um diese Aufgabe gut erfüllen zu können und den Blick für die 
Nöte der Menschen in der heutigen Zeit zu schärfen, brauchen 
wir alle den Austausch mit anderen Ehrenamtlichen, Impulse 
durch Fachleute und die Stärkung durch ein Netzwerk mit 
anderen Engagierten, die gleiches oder ähnliches tun. 

In unserem Bildungsprogramm finden Sie interessante Fachta-
ge, Kurse, Schulungen und Austauschplattformen. Nutzen Sie 
diese, um das ehrenamtliche Engagement in Ihrer CKD und in 
der Region zu pflegen, auszubauen, zu fördern, weiterzubilden 
und die Freude am Engagement zu erhalten.

Geben Sie das Programm auch weiter an Ihre Mitarbeiter/
innen in Ihrer Caritas-Konferenz und auch an andere caritativ 
engagierte Ehrenamtliche, die sich dafür interessieren könnten.

Es grüßen Sie im Namen des Vorstandes
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Basisqualifikationen 

„Lust auf Ehrenamt“
Die unterschiedlichen Lebenswirklichkeiten von Menschen 
in unserer Nachbarschaft (Gemeinde), die durch materielle 
und seelische Nöte wie Armut, Krankheit, Einsamkeit, Trauer, 
Fremdsein oder finanzielle Einschränkungen belastet sind, ma-
chen caritatives Handeln unverzichtbar. Die Veranstaltung gibt 
einen Einblick in die vielfältige Arbeit von Caritas-Grup pen, die 
gezielt, kompetent und kreativ der sozialen Not entgegenwirken. 
Wir informieren über Grundlagen der Arbeit im Verband und 
möchten die Ehrenamtlichen in ihrem Tun unterstützen und 
motivieren. Dabei richten wir unseren Blick im Spannungsfeld 
von Bewährtem und notwendigen Veränderungen auch auf die 
künftige ehrenamtliche Arbeit. 
Zu dieser Veranstaltung sind besonders neue Vorstandsmitglieder 
und neue Mitarbeiter/innen eingeladen.

TERMIN  Donnerstag, 15. März 2018, 9:30 – 16:30 Uhr 
ORT  Haus Maria Immaculata, Paderborn
LEITUNG Maria Manuel (CKD-Referentin)
KOSTEN   10,– € für CKD-Ehrenamtliche, 20,– € für Andere

Das liebe Geld
Ehrenamtliche Arbeit braucht außer engagierten Menschen 
auch Mittel, um effektiv zu helfen. Viele Helfergruppen haben 
Gelder aus unterschiedlichen Quellen zur Verfügung: Samm-
lungen, Mitgliedsbeiträge, Spenden und Erträge aus Basaren, 
Losverkäufen o. ä. 
Sie führen eine eigene Kasse, haben Konten, wählen Kassierer 
und Kassenprüfer. Wie das Geld verwaltet werden muss und 
wie eine einfache, aber ordentliche Buchführung aussieht, wird 
bei dieser Veranstaltung bearbeitet. Außerdem werden damit 
verbundene Rechtsfragen erläutert. Spenden-Akquise und 
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Fundraising-Modelle werden vorgestellt. Besonders Kassierer/
innen und CKD-Vorstandsmitglieder sind eingeladen. 

TERMIN  Donnerstag, 5. Juli 2018, 16:00 – 21:00 Uhr 
ORT   Pfarrheim St. Johannes Baptist,  

Kirchplatz 12, 33129 Delbrück
LEITUNG Annette Rieger (CKD-Geschäftsführerin), 
   Renate Loeser (CKD-Vorstandsmitglied)
KOSTEN   7,– € für CKD-Ehrenamtliche, 15,– € für Andere

Selbstbewusstes Auftreten
Auf meinen Einsatz kommt es an!
Ehrenamtliche sehen sich immer wieder mit Situationen kon-
frontiert, in denen sie sich unsicher, überfordert oder unwohl 
fühlen. Die einen scheuen sich davor, in der Öffentlichkeit zu 
stehen, andere sprechen nicht gerne vor großen Gruppen 
und manchen fehlen die Worte, wenn sie mit Vorurteilen oder 
sogenannten „Stammtischparolen“ konfrontiert werden. Dieser 
Rhetorikkurs bietet das Rüstzeug für ein sicheres Auftreten in 
unterschiedlichen Gesprächssituationen: Das Bewusstmachen 
der eigenen Stärken, praktische Übungen zum freien Reden vor 
Gruppen sowie Argumentationshilfen sollen Ehrenamtliche in 
ihrer Rolle stärken und ihnen helfen, ihre Anliegen selbstbewusst 
vertreten zu können. Es stehen nur 10 Plätze zur Verfügung.

TERMIN  Dienstag, 10. Juli 2018, 9:30 – 16:30 Uhr 
ORT  Katholische Akademie, Schwerte
LEITUNG  Rebekka Schade, Elisabeth Völse  

(CKD-Referentinnen)
KOSTEN   10,– € für CKD-Ehrenamtliche, 20,– € für Andere
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Basisqualifikationen / Fortbildungen und Fachtagungen

Praxistag: „Medienarbeit“ 
Spirituelle Wegbegleiterinnen und 
 Wegbegleiter und Interessierte  
lernen das IRUM in Paderborn kennen
Medien sind heute für die Informationsvermittlung enorm wichtig. 
Zur Vermittlung von religionsrelevanten Inhalten und von spezi-
ellen Themenbereichen, z. B. entlang des Jahreskreises, bietet 
das „IRUM – Institut für Religionspädagogik und Medienarbeit“ 
eine Fülle von Anregungen. 
Bei der Veranstaltung wird das IRUM seine Möglichkeiten, 
 Medien usw. vorstellen.

TERMIN  Mittwoch, 7. Februar 2018, 14:00 – 17:00 Uhr
ORT  IRUM, Am Stadelhof 10-12, 33098 Paderborn
LEITUNG  Elisabeth Jakobsmeyer (CKD-Referentin), 

Helga Gotthard (CKD-Vorsitzende),  
Referent: Michael Müller (Dipl. Bibliothekar)

KOSTEN  kostenlos für spirituelle Wegbegleiter/innen 
der CKD

Leiten und Impulse setzen
Im Netzwerk ehrenamtlicher Arbeit in Einrichtungen gelingt die 
Leitung von Gruppen nur, wenn Rolle und Auftrag der Leitung/
des Leitungsteams klar sind. Das setzt Rollensicherheit und 
Leitungskompetenz voraus.
Die Leitungen von Gruppen der „Grünen Damen und Herren“ 
oder von Besuchsdiensten werden Unterstützung für ihre Auf-
gabe erhalten und Methoden der Impulssetzung und Impuls-
entwicklung kennenlernen.

TERMIN Mittwoch, 10. Oktober 2018, 9:30 – 16:30 Uhr
ORT   Haus Maria Immaculata, Paderborn
LEITUNG Ulrike Haßelbeck (Diözesansprecherin KKH)
  N.N. (CKD-Referentin)
KOSTEN   10,– € für CKD-Ehrenamtliche, 20,– € für Andere
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„Klappern gehört zum Handwerk“ –  
aktive und gezielte Öffentlichkeitsarbeit
Kirchliche und caritative Angebote zu planen und durchzuführen, 
Interessierte zu Veranstaltungen einzuladen, neue Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter zu werben, gehören zu den vielfältigen 
Aufgaben von Caritas-Konferenzen, Warenkörben und den 
vielen Initiativen, die sich im Netzwerk der CKD ehrenamtlich 
engagieren. Dazu ist eine gute Öffentlichkeitsarbeit und Kom-
munikation notwendig. Wichtig ist dabei, gezielt das Richti-
ge zu tun. Bei der Fachtagung lernen Sie, sich in der ganzen 
Bandbreite der Öffentlichkeitsarbeit zurechtzufinden und die 
Herausforderungen praktisch anzugehen: Ziele setzen – Worte 
und Bilder finden – Medien nutzen, also Öffentlichkeitsarbeit: 
theoretisch und praktisch.

TERMIN  Dienstag, 6. März 2018, 9:30 – 16:30 Uhr
ORT  Haus Maria Immaculata, Paderborn
LEITUNG  Elisabeth Völse (CKD-Referentin),  

Werner Stock (Fachreferent für Öffentlich-
keitsarbeit)

KOSTEN   10,– € für ehrenamtliche CKD-Mitarbeiter/innen,
     20,– € für andere Interessierte

Die Herausforderungen bleiben – Behör-
denbegleiter in der Flüchtlingsarbeit

„Jetzt geht die Arbeit erst richtig los“, berichten häufig Ehren-
amtliche, die in der Flüchtlingsarbeit aktiv sind. Hilfen bei der 
Versorgung und Eingewöhnung, erste Schritte zur Integration 
sind erfolgt.
Zahlreiche Aufgaben, wie die Begleitung zu Behörden, die Suche 
nach Wohnraum, Berufsanerkennung, Familienzusammenfüh-
rung, Hilfe bei Abschiebung, Rückkehrhilfen ins Heimatland sind 
weiterhin zu bewältigen. In diesem Ausbildungskurs werden 
die Aufgaben eines Behördenbegleiters und seine Rolle im Zu-
sammenspiel zwischen Hilfesuchenden und Behörden geklärt. 
Weiterhin werden aktuelle Themen bearbeitet und rechtliche 
Informationen vermittelt.



8

Fortbildungen und Fachtagungen

Eingeladen sind Ehrenamtliche der CKD-Gruppen und alle In-
teressierten in der Flüchtlingsarbeit. Das Angebot wird zweimal 
durchgeführt: einmal in Arnsberg und einmal in Olpe.

TERMIN 1 Samstag, 10. März 2018, 9:30 – 16:30 Uhrr
ORT          Pfarrheim Heilig Kreuz, Kreuzkirchweg 15, 

59821 Arnsberg
TERMIN 2 Samstag, 14. April 2018, 9:30 – 16:30 Uhrr
ORT   Altes Pastorat, Frankfurter Str. 8, 57462 Olpe
LEITUNG   Hezni Barjosef (Flüchtlingskoordination im  

Erzbistum Paderborn), 
   Elisabeth Völse (CKD-Referentin), 
    Martina Gerdes (CKD-Regional leiterin,  

Arnsberg; Termin 1),  
Cornelia Heider (CKD-Regionalleiterin,  
Olpe; Termin 2)

KOSTEN   10,– € für ehrenamtliche CKD-Mitarbeiter/innen,
     20,– € für andere Interessierte
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Damit der Himmel die Erde berührt
Ausbildung zur Spirituellen Wegbegleiterin 
und zum Wegbegleiter von CKD-Gruppen

Die besondere Spiritualität der Caritasarbeit wird durch den 
Titel der Ausbildungsmodule deutlich beschrieben. In den drei 
Modulen werden der eigene Glaube und seine Bedeutung im 
persönlichen Leben der Teilnehmenden reflektiert und vertieft 
mit dem Ziel, das persönliche seelsorgliche Profil zu entdecken 
und zu schärfen. Alltagserfahrungen werden in ihrer spirituel-
len Deutung betrachtet, zur Sprache gebracht und auf dem 
Fundament des Christentums theologisch fundiert vermittelt. 
Die Übertragung auf konkrete Situationen aus der Praxis der 
CKD-Arbeit bildet den Kern dieser Ausbildung. Die Zielgruppe 
für die Ausbildung sind Ehrenamtliche in Caritas-Konferenzen 
vor Ort, in einer Einrichtung oder einem Projekt der CKD.

TERMINE  22. – 24. März 2018, 15:00 – 17:00 Uhr 
25. – 26. Mai 2018, 9:30 – 17:00 Uhr 
6. – 7. Juli 2018, 9:30 – 17:00 Uhr 
1. Oktober 2018, (Praxistag) 10:00 – 17:00 Uhr

ORT   Bergkloster, Bestwig
LEITUNG Helga Gotthard, (CKD-Vorsitzende), 
    Msgr. Ullrich Auffenberg (Referent für 

 spirituell-seelsorgliche Bildung, DiCV)
KOSTEN 85,– €
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Fortbildungen und Fachtagungen

Fachtagung: Flüchtlingsarbeit 
Die Aufgaben von ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern in der Flüchtlingsarbeit sind nach wie vor äußerst 
vielfältig und anspruchsvoll. „Jeden Tag warten andere Aufga-
ben auf uns“, berichten viele Ehrenamtliche. Die Fachtagung 
soll Antworten auf eine Vielzahl von Fragen geben. Fachleute 
informieren u. a. über Kirchenasyl, Familiennachzug, Abschie-
bung, Rückkehrhilfen, aktuelle rechtliche Bestimmungen usw. 
Herr Baumann-Gretza ist Justitiar im Erzbischöflichen General-
vikariat, Paderborn, und erläutert die rechtliche Seite eines 

Vom Rand in die Mitte – Unser Profil in 
existenzunterstützenden Diensten
Heraus aus der angestaubten muffigen Kelleratmosphäre ha-
ben sich Kleiderkammern und Lebensmittelkörbe in den letzten 
Jahren zu hellen und freundlichen Kaufläden, oft an zentralen 
Orten, entwickelt. Ehrenamtliche engagieren sich gerne in 
Kleiderläden, Warenkörben und Suppenküchen, weil sie damit 
praktische und unmittelbare Hilfe leisten und die Folgen von 
Bedürftigkeit lindern können. In den existenzunterstützenden 
Diensten bekommt Armut durch die Begegnung mit den Kun-
den und Gästen ein Gesicht. Als Orte der Begegnung und Orte 
der Kulturen rücken hier die Menschen mit ihren Notlagen vom 
Rand in die Mitte. 
Wie mit äußeren Bedingungen, Einstellungen und Haltungen eine 
Begegnung auf Augenhöhe gelingen kann, soll Schwerpunkt 
dieser Fachtagung sein. Beim Besuch des Sozialkaufhauses 
Wickede werden Erfahrungen und Tipps zum Alltagsgeschäft 
ausgetauscht.

TERMIN  Donnerstag, 12. April 2018, 9:30 – 16:30 Uhr
ORT   Sozialkaufhaus Wickede, Kirchstraße 18, 

58739 Wickede
LEITUNG  Maria Manuel (CKD-Referentin),  

Christoph Eikenbusch (Diözesan-Caritas-
verband Paderborn)

KOSTEN   10,– € für CKD-Ehrenamtliche, 20,– € für Andere
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Kirchenasyls. Herr Stipp ist Mitglied im Kirchenvorstand Finnen-
trop-Heggen  und berichtet von der praktischen Durchführung 
zweier Kirchenasyle. Herr Barjosef ist zuständig für die Flücht-
lingskoordination im Erzbistum Paderborn und Fachmann für 
aktuelle Entwicklungen in der Flüchtlingsarbeit.

TERMIN  Mittwoch, 18. April 2018, 9:30 – 16:30 Uhr
ORT  Haus Maria Immaculata, Paderborn
LEITUNG Elisabeth Völse (CKD-Referentin)
KOSTEN   10,– € für CKD-Ehrenamtliche, 20,– € für Andere

Besuch für dich – Freut mich! 
Innovative Besuchsdienste 
Der Besuchsdienst gehört seit jeher zu den klassischen Aufga-
ben der Caritas-Konferenzen vor Ort. Alte, kranke oder einsame 
Menschen werden zu Hause oder in Einrichtungen besucht. Es 
ist schwer, Ehrenamtliche für diese Aufgabe zu finden. So ist mit 
der Aufgabe die Angst verbunden, sich langfristig zu binden und 
einen Rattenschwanz an zusätzlichen Treffen und Verantwor-
tungsbereiche mittragen zu müssen. Als Herausforderung wird 
auch die Ungewissheit empfunden, auf welchen Menschen man 
sich einlassen muss. Der Fachtag zeigt auf, welche Möglichkeiten 
es gibt, einen innovativen Besuchsdienst einzurichten, der die 
Lebenswirklichkeit potentieller Ehrenamtlicher berücksichtigt und 
nur einen geringen Organisationsaufwand bedarf. Neben den 
Informationen zum Konzept des innovativen Besuchsdienstes, 
gibt es praktische Anregungen zur Umsetzung sowie Maßnah-
men und Ideen zur Mitarbeitergewinnung. 

TERMINE Freitag, 20. April 2018, 9:30 – 16:30 Uhr
ORT  St. Bonifatius, Elkeringhausen
LEITUNG Rebekka Schade (CKD-Referentin)
KOSTEN   10,– € für CKD-Ehrenamtliche, 20,– € für Andere

Einsamkeit
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Fortbildungen und Fachtagungen

Hinsehen und schützen 
Prävention von sexualisierter Gewalt 

Jedes vierte bis fünfte Mädchen und jeder zehnte Junge macht 
eine sexuelle Gewalterfahrung. Kinder „erzählen“ mehreren 
Erwachsenen – im Durchschnitt sieben – über ihre Erlebnisse 
oder geben entsprechende Signale, bis ihnen geglaubt und 
geholfen wird. Auch bei Hausbesuchen oder im Kontakt mit 
älteren Menschen können Anzeichen und Hinweise auf aktuelle 
oder zurückliegende Gewalterfahrungen wahrgenommen werden. 
Durch die Auseinandersetzung mit dem Thema „sexualisierte 
Gewalt“ treten Mitarbeiter/innen in Caritas-Konferenzen und 
CKD-Projekten entschieden für einen respektvollen Umgang 
mit Schwachen und Hilfebedürftigen ein und erhalten Hand-
lungssicherheit für einen sensiblen und kompetenten Umgang 
bei möglichen Verdachtsfällen. Damit helfen sie mit, dass das 
Umfeld für Kinder, Jugendliche und erwachsene Schutzbe-
dürftige sicherer wird.

Inhalte der Schulung sind entsprechend der Präventionsordnung 
des Erzbistums Paderborn:
•  Grundlagen und Basiswissen zum Thema sexualisierte Gewalt
•  Rechtliche Bestimmungen
•  Verhalten (Nähe und Distanz) gegenüber den uns anvertrauten 

Menschen
•  Sensibilisierung für Gefährdungsmomente und begünstigende 

Situationen
•  Präventionsmaßnahmen und Schutzstrukturen
•  Handlungsempfehlungen bei Vermutungsfällen

Es werden drei alternative Schulungstermine angeboten:

TERMIN 1 Dienstag, 24. April 2018, 14:00 – 18:00 Uhrr
ORT          Kirchplatz, 32839 Steinheim
LEITUNG   Gertrud Hornemann (CKD-Regionalleiterin 

Brakel-Steinheim), Elisabeth Völse (CKD-
Refe rentin)
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TERMIN 2 Dienstag, 15. Mai 2018, 18:00 – 21:00 Uhrr
ORT   Caritasverband Brilon,  

Scharfenberger Str. 19, 59929 Brilon
LEITUNG  Anne Bartholome (CKD-Regionalleiterin 

Bigge-Medebach), Maria Manuel (CKD- 
Referentin)

TERMIN 3 6. September 2018, 16:00 – 20:00 Uhr
ORT  Katholische Akademie, Schwerte
LEITUNG Maria Manuel (CKD-Referentin)
KOSTEN   Die Veranstaltung ist für Ehrenamtliche  

der CKD kostenfrei.

4 Stunden für die Zukunft 
Der demografische Wandel ist auch in den Gruppen der CKD 
spürbar. Nachwuchsmangel, eingefahrene Arbeitsweisen und 
feste Strukturen, manchmal auch ein angestaubtes Image, 
gefährden die Zukunftsfähigkeit unserer Caritasarbeit vor Ort. 
Eine Neuorientierung ist notwendig, um aktuellen Nöten be-
gegnen zu können. In vier Stunden wollen wir beraten, wie wir 
uns durch Veränderungen zukunftsfähig aufstellen können. Wir 
werden den Blick auf die Nöte und Hilfesuchenden in unseren 
Gemeinden und Pastoralverbünden schärfen und mit unseren 
Stärken, Kräften und Charismen neue Handlungsmöglichkeiten 
eröffnen. Auch Ideen zur Gewinnung neuer Mitarbeiter/innen 
werden bedacht.
Eingeladen sind besonders Vorstände und Interessierte aus 
CKD-Gruppen, die nach vorne schauen wollen.

TERMIN  Dienstag 29. Mai 2018, 16:00 – 20:30 Uhr
ORT  Bergkloster, Bestwig
LEITUNG Maria Manuel (CKD-Referentin)
KOSTEN   7,– € für ehrenamtliche CKD-Mitarbeiter/innen,
     15,– € für andere Interessierte
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Fortbildungen und Fachtagungen

Aktiv für Flüchtlinge – Impulse für die 
Flüchtlingsarbeit 

Zum 2. Mal lädt Erzbischof Hans-Josef Becker ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die in der Flüchtlingsarbeit 
aktiv sind, zu einer Fachtagung ein. Mit dieser Einladung drückt 
der Erzbischof seinen Dank aus für das vielfältige Engagement 
und möchte weitere Akzente in der Flüchtlingsarbeit setzen. 
Inhaltlich bietet die Veranstaltung neue Impulse für die Arbeit 
durch Fachleute und den Austausch in Arbeitsgruppen zu un-
terschiedlichen Themen, die Vorstellung interessanter Projekte, 

Armutskundschafter:
Auf meinen Einsatz kommt es an! 

Das CKD-Projekt „Armuts-
kundschafter“ qualifiziert 
und begleitet Ehrenamt-
l iche, Kundschaf ter für 
soziale Notlagen zu sein. 
Unter dem Leitwort „Not 
sehen und handeln“ wird 
der Sozialraum in den Blick 
genommen. 
Wir widmen uns folgenden 
Fragestellungen: Welche 
Formen von Armut gibt es? 
Wie können wir Armut aufspüren? Wie begegnen wir von Armut 
betroffenen Menschen auf Augenhöhe? Was können wir tun, 
um den Menschen zu helfen bzw. um Armut entgegenzutreten?
Besonders eingeladen sind ehrenamtliche Mitarbeiter/innen in 
CKD-Gruppen und ehrenamtliche Interessierte in den Pasto-
ralen Räumen.

TERMIN  Mittwoch, 27. Juni 2018, 9:30 – 16:30 Uhr
ORT  St. Bonifatius, Elkeringhausen
LEITUNG Rebekka Schade (CKD-Referentin)
KOSTEN   10,– € für CKD-Ehrenamtliche, 20,– € für Andere
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aktuelle rechtliche Entwicklungen, Kabarettistische Einlagen, 
Begegnung und Erfahrungsaustausch. 
Bitte informieren Sie auch Ihre Flüchtlingsinitiativen in den Ge-
meinden, auch sie sind eingeladen. Die Teilnahme ist kostenfrei, 
Fahrtkosten tragen die Teilnehmenden selbst.

TERMIN  Samstag, 8. September 2018, 9:30 – 16:00 Uhr
ORT   Katholisches Centrum, Propsteihof 10,  

44137 Dortmund
LEITUNG  Domkapitular Dr. Thomas Witt, Sonder-

beauftragter für Flüchtlingsfragen im  
Erzbistum Paderborn.

ANMELDUNG UND RÜCKFRAGEN:
    Caritasverband für das Erzbistum Paderborn e.V. 
    Am Stadelhof 15, 33098 Paderborn  

Tel. 05251 209-204 oder in der  
CKD-Geschäftsstelle: 05251 209-280.

Kids treffen Oldies – soziales Engagement 
verbindet Generationen 
Das Zusammentreffen verschiedener Generationen im caritativen 
Engagement bietet unglaublich viel Potential.
Mit dem Praxistag „Kids treffen Oldies“ möchten die Caritas-Kon-
ferenzen und youngcaritas aufzeigen, wie erfrischend und 
inspirierend es sein kann, wenn sich junge und alte Menschen 
im sozialen Engagement zusammenschließen. Neben bunten 
Best-Practice-Beispielen, die aufzeigen, wie beide Generati-
onen voneinander profitieren können, gibt es konkrete Tipps 
und Möglichkeiten zum Austausch. Es geht ganz praktisch um: 
Upcycling-Projekte in Kleiderläden oder gemeinsame Aktionen 
in Alten- oder Jugendeinrichtungen.

TERMIN  Freitag, 14. September 2018, 10:00 – 15:00 Uhr
ORT  Kommende, Dortmund
LEITUNG Rebekka Schade (CKD-Referentin)
KOSTEN   7,– € für ehrenamtliche CKD-Mitarbeiter/innen,
     15,– € für andere Interessierte
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Fortbildungen und Fachtagungen / Auftanktage

Fachtag zum Thema Einsamkeit 
Einsamkeit ist in unserer Gesellschaft ein Tabu-Thema. Die sieben 
caritativen Fachverbände: die CKD, InVia – Mädchensozialarbeit, 
der Kreuzbund – Suchtselbsthilfe, die Malteser, der Sozialdienst 
katholischer Männer (SKM), der Sozialdienst katholischer Frauen 
(skf) und die Vinzenz-Konferenzen möchten aufdecken, wie 
sich Einsamkeit in unserer Gesellschaft breit macht und welche 
Ideen Menschen zu deren Überwindung haben. 
Mit Fachleuten wird die Thematik beleuchtet. Gemeinsam wer-
den wir Konzepte entwickeln, wie Ehren- und Hauptamtliche 
zusammen, einsamen Menschen wieder in Kontaktnetze bringen.

TERMIN  Samstag, 17. November 2018, 9:30 – 16:30 Uhr
ORT  LiboriusForum, Paderborn
LEITUNG Annette Rieger (CKD-Geschäftsführerin)
KOSTEN noch nicht geklärt

Einsamkeit

Entspannt engagiert! 
Ehrenamtliche Arbeit soll Freude und Erfüllung bringen bei freier 
und selbstbestimmter Zeiteinteilung. „Entspannt engagiert“ – 
Gutes tun, das wünschen wir uns. Die Realität ist meistens 
anders. In der Arbeit mit hilfsbedürftigen Menschen, beson-
ders mit Flüchtlingen, gelangen ehrenamtliche Mitarbeiter/
innen oftmals an ihre psychischen und physischen Grenzen. 
Bei dieser Veranstaltung geht es darum, die persönlichen Be-



17

lastungen wahrzunehmen, Grenzen zu ziehen und die Kräfte 
angemessen einzusetzen. Anhand theoretischer Impulse und 
praktischer Übungen wollen wir dem Ziel „entspannt engagiert“ 
näher kommen.

TERMIN  Mittwoch, 26. September 2018, 9:30 – 16:30 Uhr
ORT   Bildungsstätte St. Bonifatius, Bonifatiusweg 1-5,
   59955 Winterberg-Elkeringhausen
LEITUNG Elisabeth Völse (CKD-Referentin)
KOSTEN   10,– € für CKD-Ehrenamtliche, 20,– € für Andere

Einkehrtage / Besinnungsangebote vor Ort
Einige der ehrenamtlichen „Spirituellen Wegbegleiterinnen“, 
die in den letzten Jahren den Ausbildungskurs abgeschlossen 
haben, sind bereit, auch Besinnungsnachmittage oder -abende 
vor Ort durchzuführen. 
Folgende Themenbereiche sind möglich:
•  Caritasarbeit in ihrer Vielfalt
•  Konkrete Bibelarbeit zur Caritasarbeit
•  Wertschätzung erfahren in der Arbeit mit Menschen und so 

auch durch Gott 
•  Achtsamkeit
•  Umgang mit Abschied und Trauer
•  Erfahrungsfelder der älteren Generation z.B.
 • Von Wurzeln und Flügeln
 • Dunkle Tage – helles Licht
 • Alles hat seine Zeit
 • Metaphern für ein erfülltes Leben

Die CKD-Geschäftsstelle vermittelt Ihnen auf Nachfrage 
eine/n Referent/in. Bitte wenden Sie sich bei Interesse an die 
Rufnummer 05251 209-280. Wir leiten dann Ihre Anfrage 
weiter und vermitteln den Kontakt mit der Referentin, damit 
Sie konkrete Absprachen treffen können.
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Diözesanveranstaltungen

Geistliche Begleitung in der CKD –  
Vernetzung, Veränderung, Vielfalt
Im Zukunftsbild heißt es: „Allein eine neue Besinnung auf das 
Evangelium von Jesus, dem Christus, schenkt die Kraft zum 
Aufbruch und den Blick für Wachstum und Neuanfang.“ Geist-
liche Begleiterinnen und Begleiter sind deshalb gefordert, die 
Erfahrungen der sozial-caritativ Engagierten aus der Sicht des 

Diözesanräte 2018

Ist da jemand, der mein Herz versteht?
Die Studienteile der Diözesanräte werden sich mit den Themen 
Einsamkeit und Entwicklung von Hilfekonzepten, mit Fragen 
der Verbandsentwicklung und mit neuen Projekten befassen. 
Der genaue Programmablauf erfolgt mit einer gesonderten 
Einladung.

TERMIN   23. – 24. Februar 2018, 9:30  – 16:00 Uhr
   21. – 22. September 2018, 9:30  – 16:00 Uhr
ORT  Frühjahr: Haus Maria Immaculata, Paderborn
   Herbst: Katholische Akademie, Schwerte
LEITUNG Helga Gotthard (CKD-Diözesan-Vorsitzende) 
TEILNEHMER/INNEN
    CKD-Regionalvorstände und interessierte 

Ehrenamtliche der mittleren Ebene
KOSTEN 25,– € 
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Regionaltreffen
CKD im Pastoralen Raum. Vernetzung, 
Veränderung, Vielfalt. 
Der genaue Programmablauf erfolgt mit einer gesonderten 
Einladung. Eingeladen sind besonders die CKD-Regionalleiter/
innen und interessierte Ehrenamtliche der mittleren Ebene.

TERMIN / ORT  jeweils von 9:30  – 16:30 Uhr am
   24. April 2018 Bergkloster, Bestwig
    26. April 2018 Haus Maria Immaculata,  

Paderborn
   3. Mai 2018 Katholische Akademie, Schwerte
LEITUNG Annette Rieger (CKD-Geschäftsführerin)
KOSTEN   10,– € für CKD-Ehrenamtliche, 20,– € für Andere

Evangeliums zu deuten. So können Fragen nach dem Sinn des 
ehrenamtlichen Engagements in Kraft zum Aufbruch gewan-
delt werden. Eingeladen sind die Geistlichen Begleiter/innen 
der CKD-Regionalverbände und der Caritas-Konferenzen im 
Pastoralen Raum und Interessierte.

TERMIN  Mittwoch, 31. Januar 2018, 9:30  – 16:30 Uhr
ORT    Haus Maria Immaculata, Paderborn
LEITUNG  Domkapitular Dr. Thomas Witt,  

Annette Rieger (CKD-Geschäftsführerin),  
Helga Gotthard (CKD-Diözesan-Vorsitzende)

KOSTEN   10,– € für CKD-Ehrenamtliche, 20,– € für Andere



Das müssen Sie wissen
ANMELDEN  Bitte melden Sie sich bis spätestens drei Wochen 
vor dem Termin in unserer Geschäftsstelle an. Die Anmeldungen 
werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.
ANMELDEBESTÄTIGUNG  Sie erhalten ca. zwei Wochen vor 
Kursbeginn eine Anmeldebestätigung mit einer Wegbeschrei-
bung und weiteren Informationen zur Veranstaltung.
AUSFALLKOSTEN  Bitte beachten Sie, dass wir Ihnen Aus-
fallkosten in Rechnung stellen, wenn Sie sich kurzfristig wieder 
abmelden. Bis zwei Wochen vorher keine Kosten, ab 13 Tage 
vorher betragen sie 30 % und ab drei Tage vorher 100 % des 
Teilnehmerbeitrages. Wir sind dazu gezwungen, weil die Tagungs-
häuser die Kosten für nicht belegte Plätze an uns weitergeben.
TEILNEHMERBEITRAG  Der Teilnehmerbeitrag wird während 
der Veranstaltung bezahlt. Diese Kosten und die Fahrtkosten soll-
ten Ihnen aus der Kasse der Caritas-Konferenzen erstattet werden.
TEILNEHMERZAHL  Die Zahl der Teilnehmer/innen ist in den 
meisten Fällen begrenzt. Wenn Sie aus Ihrer Konferenz jedoch 
mehrere Personen anmelden möchten, ist das auch möglich.
SCHULUNGEN VOR ORT / SONDERTERMINE  Wenn Sie 
aus Ihrer Konferenz oder gemeinsam mit benachbarten CKD- 
Gruppen so viele Teilnehmer/innen anmelden möchten, dass ein 
eigener Kurs zustande kommen könnte, sind wir gerne bereit, 
einen Sondertermin, auch vor Ort, mit Ihnen zu vereinbaren. Die 
Themen, der zeitliche Umfang und der Veranstaltungsort kön-
nen genau abgesprochen werden. Normalerweise sollen diese 
zusätzlichen Termine dann über die KBS (Kath. Bildungsstätte 
für Erwachsenen- und Familienbildung) abgerechnet werden. 
Dabei helfen wir Ihnen selbstverständlich gerne.

Caritas-Konferenzen im Erzbistum Paderborn e. V.
Verband ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in Gemeinden und Einrichtungen
Postanschrift: Postfach 18 24 · 33048 Paderborn
Besucheranschrift: Uhlenstraße 7 · 33098 Paderborn
Telefon: 05251 209-280 · Telefax: 05251 209-364
E-Mail: ckd@caritas-paderborn.de  ·  www.ckd-paderborn.de
Diözesan-Vorsitzende: Helga Gotthard 
Geschäftsführerin: Annette Rieger


